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 1383
آغاز فعالیت هاى

 ساختمانى بنیاد در 
شهرستان بم 

بنیاد خیریۀ سپهر به عنوان یک مؤسسۀ غیرانتفاعى، 
 1383 سال  خردادماه  در  غیرتجارى  و  غیرسیاسى 
براى  بهزیستى  سازمان  از  تأسیس  پروانۀ  دریافت  با 
ثبت  ادارة  در  و  تأسیس  کشور،  سطح  در  فعّالیت 
شمارة  تحت  تهران  غیرتجارىِ  مؤسّسات  و  شرکت ها 

16683 به ثبت رسید.
در  سپهر  خیریۀ  بنیاد  فعّالیت هاى  عمدة  بخش 
مى باشد  متمرکز  کرمان  استان  شرق  و  بم  شهرستان 
لیکن با توجّه به مجوّز فعّالیت بنیاد در سطح کشور، 
بنیاد سعى داشته و دارد که خدمات خود را به سایر 

نقاط کشور نیز گسترش دهد. 
و  تشویق  با  تا  داشت  قصد  بنیاد   ،1389 سال  در 
در  موجود  امکانات  مشابه  داوطلب،  خیّرین  کمک 
بلوچستان  و  سیستان  استان  در  را  بم  شهرستان 
اخذ  به  موفّق  متأسّفانه  که  نماید  ایجاد  نیز 

نشد. کشور  بهزیستى  سازمان  از  فعّالیت  پروانۀ 
کودكِ   300 به  نزدیک  براى  داشت  تصمیم  بنیاد 
بى سرپرست در استان مازندران نیز امکاناتِ نگهدارى 
بدین منظور  و  آورد  فراهم  را  «شبه خانواده»  شیوة  به 
مرکز  دو  تأسیس  به  اقدام   1392 سال  اسفندماه  در 
شبه خانواده در شهرستان بابل نمود و در تلاش براى 
که  بود  مناسب  ساختمان هاى  احداث  و  زمین  تهیۀ 
استان  بهزیستى  کلّ  ادارة  همکارى  عدم  دلیل  به 
مازندران، بنیاد از این اقدام مُنصرف شد و در نتیجه 

آن دو مرکز نیز تعطیل شدند.
در سال 1397 این توفیق نصیب بنیاد شد که با اخذ مجوّز 
از اداره کل بهزیستى استان تهران، دو مرکز نگهدارى و 
سرپرستى از کودکانِ 3 تا 6 سال در شهرستان پاکدشت 
بدین  و  کند  تأسیس  تهران  کیلومترى   30 در  واقع 
ترتیب بنیاد در پاکدشت نیز فعّالیت خود را آغاز کرد.

معرّفى بنیاد خیریۀ سپهر 

 1383
 آغاز خدمت رسانى 
به توان خواهان در 

شهرستان بم

1397
آغاز فعالیت هاى بنیاد در 
شهرستان پاکدشت براى 

نگهدارى از کودکان
 3 تا 6 سال
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آشنایى با فعّالیت هاى بنیاد خیریۀ سپهر   █
بنیاد خیریۀ سپهر در بخش هاى زیر فعّالیت مى کند:

نگهدارى و سرپرستى فرزندان سپهر ◄
خدمت رسانى به معلولین جسمى ـ حرکتى و زنان سرپرستِ خانوار بعد از زلزلۀ بم ◄
نگهدارى و مراقبت از سالمندان تنها  ◄
نگهدارى و مراقبت شبانه روزى از معلولین جسمى ـ حرکتى  ◄
آموزش، توانبخشى و حرفه آموزى به نوجوانان معلول ذهنى  ◄
آموزش و توانبخشى خانواده و کودکان ناشنوا و کم شنوا  ◄
ارائۀ خدمات درمانى و بهداشتى در کلینیک روزانه و مرکز جامع توانبخشى سپهر ◄
ارائۀ خدمات جامع به بیماران خاص و صعب العلاج ◄
حرفه آموزى و اشتغال زنان سرپرست خانوار و دختران خودسرپرست از طریق حمایت از صندوق هاى اعطاى  ◄

اعتبارات خُرد به بانوان کار آفرین روستایى
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آغاز فعالیت هاى بنیاد خیریۀ سپهر در شهرستان بم   █
انگیزة تأسیس بنیاد خیریۀ سپهر در ابتداء خدمت رسانى به بخشى از آسیب دیدگان زلزلۀ تأسّف بار شهرستان بم 
بود که در تاریخ پنجم دى ماه سال 1382 در آن شهرستان رُخ داد. به همین لحاظ، اوّلین بخش از فعّالیت هاى 
بنیاد در شهرستان بم تمرکز یافت و با توجّه به اطّلاعات رسمىِ منتشر شده در خصوص نیازهاى آسیب دیدگانِ 
دستگاه  پنج  احداث  به  نسبت  که  شد  گرفته  تصمیم  آغاز  در  دریافت،  قابل  کمک هاى  پیش بینى  و  زلزله  آن 
ساختمان در مناطق مختلف شهر بم براى نگهدارى از کودکان و نوجوانانى که سرپرست خود را از دست داده 
بودند و همچنین تأسیس مجتمع سپهر براى نگهدارى از سالمندان تنها و مصدومان ضایعۀ نخُاعى و نیز احداث 
و  نخُاعى  ضایعۀ  مصدومان  به  بتواند  که  الذّکر  اخیر  مجتمع  در  توانبخشى  جامع  مرکز  و  روزانه  کلینیک  یک 

سالمندان تنها و سایر مراجعه کنندگان نیز خدمات بهداشتى، درمانى و توان بخشى ارائه نماید، اقدام شود. 
اعزام کارشناس ارشد روانشناسى و یک گروه سیّار شامل پزشک، فیزیوتراپ، پرستار و مَدَدکار از پاییز سال 
1385 تا اوایل سال 1386 به منازل مصدومان ضایعۀ نخُاعى در شهرستان بم و حومه و بررسى ها، مصاحبه ها 
و ملاقات هایى که روانشناس و گروه سیّار بنیاد با مَدَدخواهان به عمل آوردند نشان داد که اکثر قریب به اتفّاق 
آنها، به رَغم ضایعات نخاعى، در صورت آموختن یک حرفه و فراهم آوردن امکان اشتغال، قادر به کار کردن و 
فعّالیت هدفمند مى باشند. به همین لحاظ تصمیم گرفته شد یک ساختمان در مجتمع سپهر به حرفه آموزى و 

اشتغال آنها اختصاص داده شود. 
نظر به اینکه اشتغال مصدومان ضایعۀ نخاعى بدون کمک تعدادى افراد سالم مُیسّر نبود، الزاماً گروه هدف بنیاد 
خیریۀ سپهر به زنانِ سرپرست خانوار که همسران شان را در زلزلۀ یادشده از دست داده بودند و نیز دختران 
خودسرپرست توسعه یافت تا آنان نیز بتوانند از یکسو مصدومان ضایعۀ نخُاعى را به هنگام اشتغال یارى نمایند 

و از سوى دیگر به عنوان توان خواه تحت پوشش بنیاد خیریۀ سپهر قرار گیرند. 
حضور فعّال بنیاد در بم موجب شد که گروه هاى دیگرى از توان خواهان از قبیل نوجوانان معلول ذهنى، کودکان 
 ـحرکتى و بیماران خاص و صعب الاعلاج و ... که به دلیل فقدان امکانات،  کم شنوا و ناشنوا، معلولان جسمى 

شدیداً نیاز به حمایت داشتند نیز مورد شناسایى و تحت پوشش بنیاد قرار گیرند.
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بعد از وقوع زلزلۀ بم، تعداد قابل توجّهى از کودکان و 
نوجوانان، سرپرست و سرپناه خود را از دست دادند. 
بنیاد خیریۀ سپهر با اولویت قرار دادن این توان خواهان 
نسبت به احداث پنج دستگاه ساختمان در پنج منطقه 
ساختمان ها  این  از  هریک  در  نمود.  اقدام  بم  شهر  از 
بین 25 تا 30 نفر از کودکان و نوجوانان امکان اقامت 
دارند. استقرار فرزندان سپهر در مراکز مذکور از مهرماه 
نگهدارى  ضرورت  به  توجه  با  شد.  آغاز   1385 سال 
در  بدسرپرست  و  بى سرپرست  فرزندان  از  مراقبت  و 
تهران، تصمیم گرفته شده که در شهرستان پاکدشت 
نیز مراکز شبه  خانواده تاسیس شود. در سال 1397 
دو مرکز شبه خانواده براى نونهالان 3 تا 6 سال در آن 
حاضر  حال  در  و  شد  راه اندازى  و  تاسیس  شهرستان 
 150 حدود  پذیرش  براى  نیاز  مورد  ساختمان هاى 

فرزند در دست احداث است.
و  کودکان  نگهدارى  منظور  به  سپهر  خیریۀ  بنیاد 
نوجوانان بى سرپرست و بدسرپرست، از روش تأسیس 
و  کودکان  تا  مى کند  استفاده  «شبه خانواده»  مراکز 
مشابه  و  صمیمى  محیطى  در  پوشش  تحت  نوجوانانِ 
را  خود  نوجوانى  و  خردسالى  دوران  خانواده،  محیط 
سپرى سازند. از همین رو تلاش شده است که امکانات 
تحصیلى، آموزشى، فرهنگى، ورزشى، تفریحى، هنرى 
و... به بهترین وجه و به گونه اى که در کانون هاى گرم 

خانواده ها مُتعارف است، براى آنان فراهم آید. 
هم اینک  گرفته،  صورت  تلاش هاى  با  بدین ترتیب 

مراکز نگهدارى فرزندان سپهر 

سنّ  با  متناسب  سپهر  شبه خانوادة  مراکز  تمامى 
کودکان،  براى  بازى  اتاق  از  نوجوانان،  و  کودکان 
کتابخانه،  فرزندان،  براى  مناسب  خواب  اتاق هاى 
پذیرایى،  سالن  نشیمن،  سالن  کامپیوتر،  اتاق 
هستند. برخوردار  بازى  محیط  و  غذاخورى 

به هنگام انتشار این گزارش، بیش از 19 سال از وقوع 
زلزلۀ بم مى گذرد و تمام فرزندانى که بعد از زلزله در 
مراکز سپهر پذیرش شده بودند، با ورود به تحصیلات 
دانشگاهى یا ازدواج و یا اشتغال به حرفۀ دلخواه خود، 
سپهر  مراکز  ولى  کرده اند  ترك  را  شبه خانواده  مراکز 
همچنان دایر هستند و فرزندانِ توان خواه را همچنان 

در آغوش خود مى پرورانند.
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امور تحصیلى  █
فرزندان سپهر در بهترین مدارس شهر اعم از دولتى و غیردولتى مشغول به تحصیل مى باشند و براى آن دسته 
از فرزندانى که قبل از ورود به خانوادة سپهر، فاقد امکانات تحصیلى مناسب بوده و در نتیجه از عقب ماندگىِ 
تحصیلى رنج مى برند، با استفاده از معلّمان حقّ التدریس و همچنین دانشجویانِ داوطلب در رشته هاى مختلف 
سایر  هم پاى  بتوانند  تا  شود  جبران  آنان  علمى  کاستى هاى  مى شود  سعى  فرزندان،  نیازهاى  با  متناسب  و 

دانش آموزان از کلاس هاى مدرسه استفاده کنند. 
با توجّه به اینکه فرآیند گذار از ایاّم کودکى و نوجوانى به دوران جوانى و بزرگسالى، نقش مؤثرّى در شکل گیرى 
خصوصیات رفتارى و شخصیت انسان دارد و نقش مدیران و مربیّان مراکز سپهر در تربیت و آموزش و نتیجتاً آیندة 
فرزندان سپهر بسیار حائز اهمّیت است، وظائف مدیران و مربیّان مراکز سپهر به گونه اى برنامه ریزى شده که اوّلاً 
ارتباط و تعامل مستمرّ آنها با مدیران و آموزگارانِ مدارس برقرار و قابل پیگیرى باشد و ثانیاً افت وخیز تحصیلى 
فرزندان مستمرّاً مورد تحلیل قرار گیرد و در صورت نیاز براى کاستى هاى احتمالى، اقدامات جُبرانى صورت پذیرد.
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امور فرهنگى، هنرى و ورزشى  █
براى اینکه استعدادهاى فرزندان سپهر شناخته شود و ارتقاء یابد، براى آنها به طور مستمرّ کلاس هاى آموزش 
کامپیوتر، نقّاشى، هنرهاى دستى ، مقاله نویسى و... برگزار مى شود. آموزش قرآن و احکام، کتابخوانى و شعرخوانى 
نیز از برنامه هاى مُتعارف فرزندان سپهر است. همچنین به منظور کسب آمادگىِ جسمانى توسّط فرزندان سپهر، 

اکثر آنان در کلاس هاى ورزشىِ فوتسال، شنا، بسکتبال، فوتبال، شطرنج و... شرکت مى کنند.

10
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مهارت هاى اجتماعى  █
براى اینکه توان فرزندان سپهر در روابط اجتماعى ارتقاء یابد و با آموزه ها و شعائر دینى و موضوعات اجتماعى 
آشنایى یابند، حضور در مراسم سوگوارى و اعیادى که به مناسبت هاى مختلف برگزار مى شود، حضور در مساجد 
اساتید  از  استفاده  مى دهد.  تشکیل  را  فرزندان  اجتماعى  برنامه هاى  از  بخشى  آنها،  سنّ  با  متناسب  و...  محل 
دانشگاه ها براى برگزارى کارگاه هاى روانشناسى و امور تربیتى و دعوت از فرهیختگان فرهنگى براى برگزارى 

جلسات سخنرانى و ارائۀ درس اخلاق نیز از برنامه هاى فرهنگىِ متداول و دوره اى در مراکز سپهر مى باشد.

برنامه هاى تفریحى   █
از طریق برگزارى اردوهاى مستمرّ تفریحى ـ فرهنگى در مناطق مختلف کشور تلاش مى شود علاوه بر برانگیختن 
روحیۀ سیر و سیاحت در فرزندان سپهر، آنان از نزدیک با آداب، رسوم و شرایط جغرافیایى، طبیعى، اجتماعى و 
فرهنگى مناطق مختلف ایران زمین و همچنین اماکن تاریخى و مذهبى آشنا شوند. مضافاً اینکه برگزارى این اردوها 
به همراه کارگاه هاى آموزشى، موجبات ارتقاء روحیۀ همکارى جمعى و مسئولیت پذیرى آنان را فراهم مى آورد.
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به منظور فراهم آوردن امکان مشارکت فرزندان سپهر در تصمیم سازى ها و تصمیم گیرى هاى مربوط به ادارة امور 
مراکز شبه خانواده و پرورش آنان براى مشارکت در فعّالیتهاى اجتماعى به هنگام بزرگسالى، «شوراى فرزندان 

سپهر» تشکیل شده است. 

اهداف شوراى فرزندان عبارتند از: 
ارتقاء مهارت تعقّل و تفکّر براى تصمیم گیریهاى گروهى  ◄
تقویت حسّ مسئولیت پذیرى و رقابت سالم  ◄
بالا بردن اعتماد به نفس و خودباورى در میان فرزندان  ◄
پرورش و آموزش فرزندان براى تعامل اجتماعى در محیط هاى مختلف  ◄
بهره گیرى از توانمندى ها و استعدادهاى فرزندان در بهبود ادارة مراکز  ◄
افزایش میزان همبستگى، دوستى و احترام متقابل بین فرزندان  ◄
تقویت فرهنگ مشارکت در فعّالیت هاى گروهى و شورایى به هنگام بزرگسالى ◄

شوراى فرزندان سپهر



بنیاد خیریه سپهر
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دستاورد هاى مراکز فرزندان  █
روحى،  لحاظ  به  قابل توجهى  تحول  و  بوده  همراه  موفقیت  با  شده  کارگرفته  به  روش هاى  که  سپاس  را  خداى 
تحصیلى، مذهبى و اجتماعى در فرزندان سپهر مشاهده مى شود. طى سالهاى گذشته 59 نفر از فرزندان سپهر 
دوره دبیرستان را به پایان رسانده و 39 نفر آن ها به دانشگاه راه یافتند. 40 نفر از فرزندان سپهر نیز با حمایت بنیاد 
موفق به تشکیل خانواده شده اند. با یارى حق بنیاد تمام فرزندان سپهر را تا پایان تحصیلات دانشگاهى و یافتن 
فرصت شغلى مناسب و تشکیل خانواده تحت حمایت قرار مى دهد. تعداد قابل توجهى از فرزندان سپهر در حال 
حاضر در بخش ها و مراکز مختلف بنیاد مشغول به کار مى باشند. بنیاد تلاش دارد نیروهاى جایگزین کارکنان 

خود را از بین فرزندانى که در آغوش سپهر رشد کرده اند و فارغ التحصیل شده اند انتخاب نماید. 

مرکز یک به نونهالان دختر و پسر 3 تا 6 سال اختصاص دارد. ▲

مرکز 4 به فرزندان پسر 12 تا 18 سال اختصاص دارد. ▲مرکز 3 به فرزندان پسر 6 تا 12 سال اختصاص دارد. ▲

مرکز 2 به فرزندان دختر 6 تا 12 سال اختصاص دارد. ▲

مرکز 5 به فرزندان دختر 12 تا 18 سال اختصاص دارد. ▲
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مراکز شماره 2  در پاکدشت (تهران) به نونهالان 3 تا 6 سال اختصاص دارد. ▲

مرکز شماره 1 در پاکدشت (تهران) به نونهالان 3 تا 6 سال اختصاص دارد. ▲

ساختمان هاى در دست احداث براى تاسیس مراکز جدید نگهدارى فرزندان بى سرپرست و بدسرپرست در پاکدشت ▲



زلزله بم سبب شد:
تعدادي از هم وطنان بمی دچار مصدومیت هاي نخاعی و معلویت جسمى و نتیجتاٌ به حاشیه زندگی اجتماعی  ◄

رانده شوند.
تعداد زیادي از زنان و مردان سالمند همه کس خود را از دست بدهند و نتیجتاً در دوران کهولت در استیصال  ◄

زندگی کنند.
تعداد قابل توجهى از زنان نیز همسرانشان را از دست بدهند و نان آورى فرزندانشان بر دوش آنان نهاده شود. ◄
تعدادى از دختران بزرگسال والدین خود را از دست بدهند واداره امور زندگى شان به خودشان واگذار گردد.  ◄

متعارف  و  طبیعی  زندگی  به  جسمى  معلولین  و  نخاعی  ضایعه  مصدومین  بازگرداندن  ضرورت  به  عنایت  با 
زندگی  امکانات  آوردن  فراهم  و  سرپرست  خود  دختران  و  خانوار  سرپرست  زنان  به  رساندن  یارى  شهروندي، 
عزتمند براي سالمندان تنها، بنیاد خیریه سپهر اقدام به تاسیس مجتمع سپهر شامل مراکز حرفه آموزى ، اشتغال 
و توانبخشى مصدومین ضایعه نخاعی، زنان سرپرست خانوار، دختران خود سرپرست، سراى نگهداري سالمندان 
تنها ، کلینیک روزانه و مرکز جامع توانبخشى نمود. مرکز جامع بیمارى هاى خاص و صعب العلاج نیز بعدها در 

مجتمع سپهر استقرار یافت.
مجتمع سپهر در زمینى به وسعت 38000 مترمربع و ساختمان هایى به وسعت 10000 مترمربع ایجاد و از 

بخش هاى زیر تشکیل شده است:

A-00 سالمندان  ملاقات  اتاق 
A-10 تا A-01 تنها  سالمندان  نگهدارى  مراکز  مجموعه 
C-00 سپهر  توانبخشى  جامع  مرکز  و  روزانه  کلینیک 
C-01 هیدروتراپى  سالن 
C-02 کاردرمانى  و  الکتروتراپى  مکانوتراپى،  سالن 
D-01 مرکز جامع بیمارى هاى خاص و صعب العلاج 
M-01 خدماتى  مجموعه 
R-01 مهمان  کارشناسان  ویژه  اقامتى  واحدهاى 

بنیاد خیریه سپهر
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مجتمع سپهر در خدمت توان خواهان



سپهر،  مجتمع  عملیات ساختمانى  اجراى  زمان با  هم 
معلولین  روحى  و  فردى  ویژگى هاى  بررسى  منظور  به 
جسمى، ملاقات و مصاحبه روان شناسى با 120 نفر از 
آنها در محل زندگى شان برنامه ریزى شد. دراین اقدام 
توان خواهان مورد آزمون روان شناختى و شخصیتى قرار 
گرفتند و سن، سواد، جنسیت، وضع سکونت، وضعیت 
تأهل، سلامت جسمانى و روانى آنها مورد بررسى قرار 
تکمیل  مددکارى  پرسشنامه هاى  آن ها  براى  و  گرفت 
آنها  که  داد  نشان  شده  انجام  مطالعات  و  بررسى  شد. 
در سنین جوانى و دوران فعال زندگى خود قراردارند. 
میانگین سن آنها 35 سال بود و 92 درصد آنها علیرغم 
معلولیت جسمى قادر به انجام کار و نیازمند فعالیت هاى 
معنى دار و هدفمند در زندگى خود تشخیص داده شدند. 
بررسى هاى روانشناختى نشان داد که آنها بدون دستیابى 
به مهارتى متناسب با وضعیت جسمانى حادث شده پس 
از زلزله و اشتغال روزانه دچار اختلالات روانى، کاهش 
فرسودگى  و  خستگى  سرخوردگى،  نفس،  به  اعتماد 
خواهندشد. به همین لحاظ تصمیم گرفته شد که بخش 
حرفه آموزى و اشتغال معلولین جسمى در مجتمع سپهر 
تأسیس گردد. درپى بررسى ویژگى هاى فردى و روحى 
آن ها و نتایجى که از بررسى مذکور بدست آمد، از پائیز 
سال 1385 تا اوائل سال 1386 یک گروه سیار شامل 
پزشک، فیزیوتراپ، پرستار و مددکار مأموریت یافت به 
مدت شش ماه مستمراً با معلولین  در محل زندگى آنها 
ملاقات کند، بیمارى هاى عفونى آنان را تشخیص دهد 
و معـالجه کند، زخم هاى بستر آنان را پانسمان و نسبت 

شناسایى توان خواهان و برنامه ریزى براى توانمند سازى آنها 
به مددکارى و فیزیوتراپى مقدماتى آن ها اقدام نماید و 
آنان را براى حضور در کارگاه هاى حرفه آموزى و اشتغال 

مجتمع سپهر آماده سازد. 
و  حرفه آموزى  بخش  تجهیز  و  ساختمانى  عملیات 
خود  و  خانوار  سرپرست  زنان  و  معلولین  اشتغال 
دو  و  پذیرفت  پایان   1386 ماه  مرداد  در  سرپرست 
دوزندگى  و  خودرو  براى  سیم  دسته  تولید  کارگاه 
آغاز   1386 ماه  شهریور  ابتداى  از  را  خود  فعالیت 
فراهم  را  فرصتى  شده  ایجاد  اشتغال  ظرفیت  نمودند. 
آورده که تمام معلولین جسمى شهرستان بم و حومه 
که  فاقد شغلى بودند به اتفاق تعداد قابل توجهى از 
زنان سرپرست خانوار و خود سرپرست که تعداد آنها 
درآن زمان جمعاً به حدود 150 نفر بالغ مى گردید در 

دو کارگاه مذکور مشغول به کار شوند.
امکان  و  زمینه  آوردن  فراهم  و  شغلى  فرصت  ایجاد 
که  بود  روشى  بهترین  توان خواهان  توانایى هاى  رشد 

مى توانست به توانمند سازى آنان کمک نماید.
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به منظورایجاد انگیزه در توان خواهانى که درکارگاه هاى مجتمع سپهر مشغول به کار شدند و برانگیخته شدن 
مسئولیت مستقیم آنان در تهیه وخرید مواد اولیه، تولید، بازاریابى و فروش محصولات و همچنین ایجاد شفافیت 

در روابط کارگــــر وکارفرما تعاونى وفاى سپهر تاسیس شد.
مذکور  تعاونى  قرارداد  طرف هاى  عنوان  به  دیگر  سوى  از  و  شدند  تعاونى  این  اعضاء  سو  یک  از  توان خواهان 
درکارگاه هاى تولید دسته سیم خودرو و یا دوزندگى شاغل و از تعاونى دستمزد دریافت مى کردند و همه آنان 

از مزایاى بیمه تأمین اجتماعى بهره مند بودند. 
بنیاد خیریه سپهر تاسیس این تعاونى را حمایت نمود و به عنوان مشاور مدیریت، تعاونى را به لحاظ مالى و در 

ارتباط با تدارك مواد اولیه و بازاریابى محصولات تولیدى و سایر امور مربوطه پشتیبانى کرد.
خدا را سپاس میگوییم که حضور و فعالیت توان خواهان در کارگاه هاى حرفه آموزى و اشتغال تعاونى وفاى سپهر 
ارتقاء خودباورى و خوداتکایى آنان را موجب شد. تعدادى از توان خواهان پس از کسب تجربه و فراگیرى مهارت  هاى 
حرفه اى توانستند زمینه اشتغال خود و برخى دیگر از همشهریان خود را در جامعه فراهم آورند. تعدادى از زنان 
با حمایت هاى بنیاد سپهر موفق به تشکیل واحدهاى خیاطى  سرپرست خانوار و دختران خودسرپرست بعضاً 
کوچک در سطح شهرستان شدند و تعدادى از معلولین جسمى و حرکتى نیز با ایجاد کارگاه هاى کوچک زمینه 
اشتغال خود و سایر افراد را فراهم آوردند. علاوه بر این شرایط ازدواج تعداد قابل توجهى از دختران خودسرپرست 

با حمایت هاى مادى و معنوى بنیاد سپهر فراهم آمد و آنان فرآیند عادى زندگى خود را آغاز کردند.
خوشبختانه استقلال توان خواهان به گونه اى رقم خورد که تعداد کارکنان تعاونى در دو کارگاه تولید دسته سیم 
براى خودرو و دوزندگى به شدت کاهش یافت و ادامه فعالیت تعاونى عملا غیر ممکن شد. نتیجتا کارگاه  ها 

تعطیل شد و اندك توانخواهان باقى مانده به اداره کار معرفى شدند تا از مزایاى بیمه بیکارى استفاده کنند.

توانمندسازى اجتماعى توان خواهان

بنیاد خیریه سپهر
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یک  سپهر  مجتمع  در  شهرى،  نیازهاى  همچنین  و  سپهر  خیریه  بنیاد  هدف  جامعه  گستردگى  به  عنایت  با 
الکتروکاردیوگرافى،  دندان پزشکى،  پزشکى،  بخش هاى:  شامل  بخشى  توان  جامع  مرکز  یک  و  روزانه  کلینیک 
کاردرمـانى،  هیدروتـراپى،  مکـانوتراپى،  ویو،  شاك  مگنت تراپى،  لیزرتراپى،  الکتروتراپى،  سرپایى،  جراحى 
گفتاردرمانى و شنوایى سنجى احداث شده است که علاوه بر رفع نیازهاى توان خواهان تحت پوشش بنیاد به 

سایر مراجعه کنندگان نیز خدمات درمانى و توان بخشى ارائه مى کند.
کلینیک سپهر و بخش هاى مختلف مرکز جامع توانبخشى سپهر همواره در خدمت مراجعین مى باشند. علاوه 
براین در صورت نیاز پزشکان متخصص در رشته هاى مختلف بصورت ادوارى به بم اعزام مى شوند و در کلینیک 

سپهر، توان خواهان را معاینه و توصیه هاى درمانى لازم را ارائه مى کنند.
بهره بردارى از کلینیک روزانه و مرکز جامع توانبخشى سپهر از شهریور ماه 1386 آغاز شده است و درحال 

حاضر روزانه تعداد قابل توجهى توان خواه در این مرکز پذیرش مى شوند. 

کلینیک روزانه و مرکز جامع توانبخشى سپهر
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کلینک روزانه - واحد پزشکى ▲

کلینک روزانه - واحد دندان پزشکى ▲



تعداد بسیارى از معلولین جسمى  از زخم بستر رنج مى بردند که مراقبت ها و پانسمان هاى مستمر و در مواردى 
عمل جراحى آنها موجب شده است که زخم بستر آنها بهبود یابد.

تعدادى از معلولین جسمى که به علت جابجائى مهره هاى کمر از دردهاى طاقت فرسا رنج مى بردند تحت عمل 
جراحى قرار گرفتند و اکنون بار دیگر مى توانند زندگى بدون درد را تجربه کنند. توانبخشى مستمر تعدادى 
از معلولین جسمى نتایج مطلوبى به همراه داشته و بهبود فیزیکى قابل ملاحظه ایى در آنها مشاهده مى شود.

کاردرمانى مستمر بیماران فلج مغزى موجب شده است که تعدادى از آنان کنترل خود را بازیابند، تعدادى قادر 
به نشستن و توانا به ایستادن و راه رفتن شوند.

20

مرکز جامع توان بخشى سپهر - بخش مکانوتراپى ▲



بنیاد خیریه سپهر
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مرکز جامع توان بخشى سپهر - بخش مگنت   تراپى ▲
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مرکز جامع توان بخشى سپهر - بخش الکتروتراپى ▲



مرکز جامع توان بخشى سپهر - بخش شاك ویو ▲

بنیاد خیریه سپهر
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مرکز جامع توان بخشى سپهر - بخش بیوفیدبک ▲



و  آموزش ها  مى پذیرد.  صورت  فیزیکى  ممکن  استقلال  حداکثر  به  فرد  رساندن  هدف  با  کاردرمانى 
تمرین هاى کاردرمانى مى بایست طى دوره اى بلند مدت صورت پذیرد. متاسفانه هزینه هاى سنگین درمان 
ناتوان  و  معلول  و  سازند  رها  ناتمام  را  خود  درمان  آنها  که  مى شود  موجب  مدت،  طولانى  در  توان خواهان 
باقى بمانند. بنیاد خیریه سپهر امکاناتى را در مجتمع توانبخشى سپهر در شهرستان بم فراهم آورده است 
که اینگونه بیماران و توان خواهان بتوانند بصورت رایگان و یا نیم بها از خدمات کار درمانى استفاده کنند.

طى 6 سال اخیر بیش از250  کودك مبتلا به تاخیر حرکتى سندروم داون ناشى از فلج مغزى در بخش 
کامل  استقلال  به  حرکتى  زمینه  در  کودك   80 گرفته اند.  قرار  معالجه  تحت  و  پذیرفته  سپهر  کاردرمانى 
رسیده و ترخیص شده اند و حدود 170کودك در فرایند بهبود عضلانى و حداقل یک مرحله رشد قرار دارند.

مرکز جامع توان بخشى سپهر- بخش کاردرمانى 
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کودکان ناشنوا هرچند که محبت و انسان دوستى را 
صداى  شنیدن  از  ولى  مى کنند  درك  وجود  تمام  با 
همنوعان خود محرومند و زبانشان یارى سخن گفتن 
ندارد. ارائه خدمات آموزشى و توانبخشى بین سنین 
این کودکان  چنانچه  و  است  بسیارکارساز  سال  2تا6 
قرار  ویژه   توانبخشى  و  آموزش  تحت  سنین  این  در 
زندگى  بزرگسالى  و  نوجوانى  در  مى توانند  گیرند، 
خدماتى  چنین  ارائه  فقدان  باشند.  داشته  متعارفى 
در بم، موجب شد که بنیاد خیریه سپهر در تابستان 
1387 به تأسیس مرکز آموزش و توانبخشى خانواده 
و کودکان ناشنوا و کم شنوا اقدام نماید. در این مرکز 
مادران  به  اولیه  آموزش هاى  طریق  از  مى شود  تلاش 

و همچنین ارائه وسایل کمک شنیدارى (سمعک) به کودکان و در صورت لزوم کاشت حلزون و ارائه خدمات 
تربیت شنیدارى و گفتار درمانى، کودکان بتوانند زندگى متعارف خود را دنبال کنند.

تاکنون 80 کودك کم شنوا در این مرکز پذیرش شده اند و به همراه مادرانشان (جمعا 160 نفر) تحت آموزش 
و توانبخشى قرار گرفته اند.

کاشت  سنگین  هزینه هاى  علیرغم  که  داشتند  حلزون  کاشت  جراحى  عمل  به  نیاز  کودکان  از  نفر  تعداد 35 
حلزون و تربیت شنیدارى و  گفتاردرمانى تخصصى، با مساعدت بنیاد خیریه سپهر عمل جراحى در مورد آن ها 
انجام گرفته و آنان پس از طى دوره چند ساله تربیت شنیدارى و گفتار درمانى در مرکز سپهر قادر به شنیدن 

و سخن گفتن شده اند.
تعداد 45 نفر از کودکان نیز توانسته اند از طریق دریافت سمعک و گفتار درمانى توسط کارشناسان مرکز شنیدن 

و سخن گفتن را تجربه کنند. 
مرکز  پوشش  تحت  کودکان  از  نفر  کنون56  تا  که  است  شده  موجب  مرکز  این  مربیان  و  کارشناسان  تلاش 
تحصیل خود را در مدارس عادى آغاز کنند. در حال حاضر تعداد 40 کودك به همراه مادرانشان جمعا 80 نفر 

از خدمات آموزشى و توانبخشى این مرکز استفاده مى کنند.
ارائه میان وعده و نهار گرم و برگزارى اردوهاى زیارتى و سیاحتى براى این گروه از توان  خواهان نیز بخشى از 

خدمات این مرکز است.

مرکز آموزش و  توانبخشى خانواده و کودکان ناشنوا و کم شنوا
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از سال 1389 بنیاد خیریه سپهر با همکارى سازمان بهزیستى استان کرمان اجراى طرح غربالگرى بینائى کودکان 
1 تا 6 سال در شهرستان بم و حومه و روستاهاى اطراف را با استفاده از دستگاه فتوفروکتومتر به عهده دارد.

همه ساله از اول آبان تا نیمه آذرماه طرح پیشگیرى از تنبلى چشم در سطح کشور برگزار مى شود . یکى از 
پایگاه هاى دائمى سنجش بینائى در مجتمع بنیاد خیریه سپهر مستقر است که در این دوره در دو شیفت 
صبح و بعدازظهر ارائه خدمت مى نماید. علاوه بر این گروه کارشناسان سیار بنیاد، طرح غربالگرى بینائى را با 
معرفى اداره بهزیستى در مهدهاى کودك شهرستان بم، خانه هاى بهداشت و روستاهاى اطراف اجرا مى نمایند.
در چارچوب این طرح ، میزان بینائى کودکان یک تا شش سال با دستگاه فتوفروکتومتر ارزیابى مى شود و 
موارد مشکوك به تنبلى چشم (آمبلیوپى) با مشخصات کامل کودك جهت اقدامات بعدى به اداره بهزیستى 
اعلام مى شود. از آغاز اجراى طرح غربالگرى بینایى توسط بنیاد خیریه سپهر در شهرستان بــم و حومه 
و روستــاهاى اطراف تا مهرماه سال 1401 جمعاً  تعداد 12201 کودك مورد غربالگرى قرار گرفته اند که 
است. شده  اعلام  بم  شهرستان  بهزیستى  اداره  به  مراتب  و  شده  داده  تشخیص  مشکوك  آن ها  نفر   1099

اجراى طرح غربالگرى بینائى کودکان 
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استیصال  در  سالمندى  و  کهولت  دوران  در  افتاده اند  دور  به  خانواده  گرم  کانون  از  که  مردانى  و  زنان 
 10 در  تنها  سالمندان  از  نفر   120 تعداد  نگهدارى  و  پذیرش  براى  سپهر  مجتمع  مى کنند.  زندگى 
است.  آورده  فراهم  را  لازم  ظرفیت  پیوسته اند  هم  به  مشجر  رواق هاى  با  که  سنتى  طبقه  یک  ساختمان 
هر ساختمان داراى شش اتاق دو نفره و یک سالن عمومى وسایر فضاهاى بهداشتى است. عملیات ساختمانى 
و تجهیز بخش سالمندان تنها در شهریور ماه 1386پایان پذیرفتــــه و بهــره بردارى از آن از مهر ماه 1386 
آغاز شده است. سالمندان زن و مرد که توسط کمیته پذیرش سالمندان متشکل از پزشک عمومى، پرستـار، 
فیزیوتراپ، مددکار و کاردرمان معاینه و پذیرش مى شوند در بخش سالمندان مجتمع سپهر بطور شبانه روزى 
تأمین  و  توانبخشى  و  درمانى  بهداشتى،  مراقبت هاى  بر  علاوه  مى شود  تلاش  سپهر  مجتمع  در  دارند.  اقامت 
نیازهاى اولیه سالمندان براى حفظ توانمندى ها و ارتقاء نشاط و امید آنان به زندگى، برنامه هاى متنوعى براى 

آنان تدارك شود. بخشى از این برنامه ها عبارتند از: 
پیاده روى و ورزش روزانه ◄
سرگرمى هاى مختلف از قبیل مخمل دوزى، سفالگرى و نقاشى ◄
مشارکت در تولید سبزیجات و صیفى جات در مزرعه محوطه مجتمع  ◄
شرکت در اردوهاى سیاحتى و زیارتى  ◄
حضور در برنامه هاى تفریحى- فرهنگى مجتمع سپهر و شهرستان بم به مناسبت هاى مختلف ◄

سراى سالمندان

بنیاد خیریه سپهر
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درپى بررسى هاى انجام شده توسط گروهى متشکل از روانشناسان و مددکاران بنیاد خیریه سپهر احداث مراکز 
شبانه روزى نگهدارى و آموزش تعدادى از افراد داراى معلولیت جسمى و حرکتى در گروه سنى 13 تا 50 سال 
ضرورى تشخیص داده شد تا این افراد از حداقل امکانات متعارف زندگى برخوردار شوند و به حاشیه زندگى 

اجتماعى رانده نشوند.
نگهدارى و توانبخشى  براى  تاسیس دو مرکز  سال 1400 نسبت به  آغاز  سپهر در  ترتیب بنیاد خیریه  بدین 

دختران و پسران داراى معلولیت جسمى حرکتى با ظرفیت 25 نفر اقدام نمود.
افراد با معلولیت جسمى حرکتى به دلیل اختلالات در سیستم عصبى، عضلانى و یا اسکلتى، دچار محدودیت 
در عملکرد اندام هاى فوقانى و تحتانى، تنه و یا ستون فقرات هستند و به تبع آن دچار محدودیت در انجام 
فعالیت هاى روزمره زندگى و یا مشارکت اجتماعى مى باشند. متاسفانه این افراد به دلیل نگاه نادرست جامعه به 

عنوان افراد قابل ترحم و فاقد توانمندى تلقى مى شوند.

مرکز معلولین جسمى حرکتى
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صورت  به  توان خواهان  از  نگهدارى  خدمات  بر  علاوه  سپهر،  خیریه  بنیاد  حرکتى  جسمى  معلولین  مراکز  در 
شبانه روزى، خدمات درمانى، روانشناسى، مددکارى و مشاوره به آنها نیز ارائه مى شود، سطح هوشى و روانى آنها 
ارزشیابى مى شود و براى توانمندسازى و خودکفایى آنها در انجام فعالیت هاى روزمره شان خدمات فیزیوتراپى، 
کاردرمانى و گفتار درمانى نیز ارائه مى شود و تلاش مى شود با شرکت دادن توان خواهان در کلاس هاى متنوع 
مانند: نقاشى، کاردستى استعدادها و توانایى هایشان شناسایى شود و به آنها کمک شود تا بتوانند تا حدودى 
به استقلال فردى دست یابند و بخشى از مشکلاتشان را خودشان به تنهایى و بدون اتکا به دیگران حل کنند. 

بنیاد خیریه سپهر
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در شرق استان کرمان (شهرستان هاى بم، نرماشیر، فهرج و ریگان) با بیش از پانصد هزار نفر جمعیت فقط 
بیمارستان پاستور در شهرستان بم پاسخگوى اصلى بیماران و مراجعین است. متأسفانه در این منطقه کمترین 
اساس  بر  دارد.  وجود  کشور  سرانه  میانگین  با  مقایسه  در  منطقه  جمعیت  به  نسبت  بیمارستانى  تخت  سرانه 
اختلال  هموفیلى،  تالاسمى،  (دیالیزى،  خاص  بیمار  نفر  از 1500  بیش  بم  پزشکى  علوم  دانشگاه  بررسى هاى 
رشد، پیوند کلیه، پارکینسون، لوپوس، صرع، اوتیسم، سرطان، ام اس و ...) در منطقه شناسایى شده است که 
لحاظ  همین  به  بود.  پاستور  بیمارستان  توان  از  خارج  کیفى  و  کمى  لحاظ  به  آن ها  به  مطلوب  خدمت رسانى 
ضرورى بود یک مرکز جامع بیمارهاى خاص و صعب العلاج در کنار بیمارستان پاستور و تحت نظارت و مدیریت 
دانشگاه علوم پزشکى بم شامل بخش هاى مختلف تشخیصى (آزمایشگاه)، درمانى، توان بخشى ( فیزیوتراپى، 

کاردرمانى، آب درمانى و ...) و مشاوره اى و... تأسیس شود.

بنیاد خیریه سپهر به هنگام ساخت مجتمع سپهر در بم، ساختمان ایمان را با کاربرد بیمارستانى احداث 
خاص  بیمارهاى  جامع  مرکز  که  شد  گرفته  تصمیم  بم،  پزشکى  علوم  دانشگاه  با  هماهنگى  پى  در  کرد. 
براى  مشترك  همکارى  ”تفاهم نامه  یک  منظور  بدین  شود.  راه اندازى  ایمان  ساختمان  در  صعب العلاج  و 
سپهر  خیریه  بنیاد  و  بم  پزشکى  علوم  دانشگاه  بین  صعب العلاج“  و  خاص  بیماران  جامع  مرکز  راه اندازى 
 2300 مساحت  به  ایمان  ساختمان  سپهر  خیریه  بنیاد  که  شد  مقرر  تفاهم نامه  این  اساس  بر  شد.  امضاء 
حتى الامکان  و  دهد  قرار  بم  پزشکى  علوم  دانشگاه  اختیار  در  مربوطه  تأسیسات  همراه  به  را  مترمربع 
نیز  بم  پزشکى  علوم  دانشگاه  کند.  تهیه  را   ... و  دیالیز  همو  دستگاه هاى  قبیل  از  لازم  پزشکى  تجهیزات 
تأمین  را  موردنیاز  پزشکى  وسایل  و  پرستاران  و  پزشکان  و  شود  عهده دار  را  مرکز  مدیریت  شد  متعهد 
بیماران  که  داشت  همراه  به  را  مزیت  این  سپهر  مجتمع  در  خاص  بیماران  جامع  مرکز  استقرار  کند. 
شنیدارى،  تربیت  گفتاردرمانى،  فیزیوتراپى،  کاردرمانى،  شامل  سپهر  توان بخشى  مرکز  از  مى توانند 
حافظ  خیریه  انجمن  حمایت  با  سپهر  خیریه  بنیاد  کنند.  استفاده  نیز  دندان پزشکى  و  بینائى سنجى 
سیزده  و  درمانى   - بهداشتى  آب  تصفیه  دستگاه  یک  تهیه  به  نسبت  انجمن  آن  حامیان  از  تعدادى  و 
کرد  اقدام  ایمان  ساختمان  در  مرکز  این  آزمایشگاه  براى  لازم  تجهیزات  و  همودیالیز  ماشین  دستگاه 
بدین  کرد.  تأمین  را  نیاز  مورد  مصرفى  وسائل  و  دیالیز  بخش  کارکنان  نیز  بم  پزشکى  علوم  دانشگاه  و 
ترتیب بخش دیالیز مرکز جامع بیماران خاص در بهمن ماه 1398 راه اندازى شد. در حال حاضر روزانه 

مى شوند. بهره مند  مرکز  این  خدمات  از  دارند  دیالیز  به  نیاز  که  بیماران  از  نفر   40 قریب 

تأسیس مرکز جامع بیمارى هاى خاص و صعب العلاج 
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با عنایت به افزایش جمعیت شهرستان بم و ضرورت تسریع در ارائه خدمات اورژانس 115 و گسترش پایگاه هاى 
این خدمات، بنیاد خیریه سپهر تصمیم گرفت در این زمینه اقدام کند.

در چارچوب تفاهم نامه اى که بین بنیاد خیریه سپهر و دانشگاه علوم پزشکى بم به امضاء رسید مقرر شد که 
ابنیه وتسهیلات اسکان پایگاه اورژانس شامل دو اتاق، یک آشپزخانه و سرویس بهداشتى در مجتمع سپهر به 
همراه یک دستگاه آمبولانس تویوتا هایس مجهز به تجهیزات کامل، توسط بنیاد خیریه سپهر تهیه و تدارك 
شود و دانشگاه علوم پزشکى بم کارکنان کارآزموده مورد نیاز را تأمین کند. بدین ترتیب سومین پایگاه اورژانس 
شهرى 115 در شهرستان بم از خرداد ماه سال 1395 با استقرار در مجتمع سپهر فعالیت خود را رسماً  آغاز 

کرد .
از سال 95 تا شهریور سال 1401 تعداد 12456 نفر از خدمات اورژانس 115 سپهر استفاده کرده اند که تعداد 

بسیارى از آنها از مرگ نجات یافته اند.

تأسیس پایگاه اورژانس 115 سپهر در بم
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شهرستان نرماشیر در شرق استان کرمان قرار دارد. جمعیت این شهرستان حدود 70.000 نفر است. 86 درصد 
این جمعیت در روستاها و 14 درصد آنها در شهر زندگى مى کنند. 

بنایى،  زیر  مناسب  امکانات  از  بسیارى  فاقد  که  است  کرمان  استان  محروم  شهرستان هاى  از  یکى  نرماشیر 
بهداشتى، درمانى و ... است. تنها امکان درمانى این شهرستان بیمارستان 30 تختخوابه حضرت جواد الائمه(ع) 
دیالیزى  بیمار  نفر  وجود 20  علیرغم  متأسفانه  است.  شده  احداث  خیریه  مؤسسات  از  برخى  توسط  که  است 
در نرماشیر و روستاهاى اطراف، این بیمارستان فاقد بخش دیالیز بود و بیماران مجبور بودند براى دیالیز به 
شهرستان بم که حدود 35 کیلومتر با نرماشیر فاصله دارد مراجعه کنند. با توجه به وضعیت خاص بیماران 
کلیوى بدیهى بود که چند بار رفت و برگشت در هفته صدمات روحى و جسمى فراوانى را به بیماران دیالیزى 

تحمیل میکرد. 
بدین لحاظ بنیاد خیریه سپهر تصمیم گرفت بخش دیالیز بیمارستان نرماشیر را تأسیس کند. تجهیزات لازم 
از قبیل دستگاه تصفیه آب بهداشتى- دارویى و دو دستگاه ماشین دیالیز خریدارى و نصب شد. بهره بردارى از 

بخش دیالیز بیمارستان حضرت جوادالائمه (ع) در نرماشیر در مرداد ماه 1397 آغاز شد.
روزانه حداقل10 نفر از خدمات این بخش استفاده مى کنند.

تأسیس بخش دیالیز در شهرستان نرماشیر 
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به منظور راه اندازى خدمات هلال احمر در شهرستان نرماشیر وجود یک دستگاه آمبولانس مجهز به تجهیزات 
این  در  احمر  هلال  خدمات  ارائه  ضرورت  به  توجه  با  سپهر  خیریه  بنیاد  بود.  ضروریات  ابتدایى ترین  از  لازم 
گرفت  تصمیم  جاده اى  رسانى  امداد  جهت  احمر  هلال  فوریت هاى 112  مرکز  شدن  فعال  ویژه  به  شهرستان 
نماید.  اهدا  نرماشیر  شهرستان  احمر  هلال  به  و  تهیه  کامل  تجهیزات  با  هایس  تویوتا  آمبولانس  دستگاه  یک 
دراین  فوریت هاى 112  مرکز  آن  تبع  به  و  نرماشیر  شهرستان  احمر  هلال  مرکز  سال 1395  ماه  شهریور  در 

شهرستان فعالیت خود را آغاز کرد. 
 تا تاریخ انتشار این گزارش صدها نفر از خدمات مرکز فوریتهاى 112هلال احمر در شهرستان نرماشیر استفاده 

کرده اند و تعداد بسیارى از آنها که در تصادفات جاده اى مصدوم شده بودند از مرگ نجات یافته اند.

تاسیس مرکز فوریت هاى 112 هلال احمر در شهرستان نرماشیر

بنیاد خیریه سپهر
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هرچند نوجوانان معلول ذهنى به حاشیه زندگى اجتماعى رانده شده اند، ولى آنان نیز به دنبال آرزوهاى گم شده 
خود هستند و امیدوارند حصار تنهایى شان فرو ریزد و زندگى شرافتمندانه برایشان میسر گردد این مهم تنها 

از طریق آموزش، توانبخشى و حرفه آموزى این توان خواهان امکان پذیر است. 
با عنایت به فقدان مؤسسه اى در شهرستان بم جهت خدمت رسانى به این قشرِ تنها، بنیاد خیریه سپهر تصمیم 
گرفت دو مرکز آموزش، توانبخشى و حرفه آموزى نوجوانان معلول ذهنى پسرانه و دخترانه را در شهرستان بم 

تاسیس کند.
دراین مراکز که در تابستان سال 1387 فعالیت خود را آغاز نمودند، تلاش مى شود با استفاده از کارشناسان 
خبره در بخش هاى آموزشى، گفتار درمانى، کاردرمانى، روان شناسى و توان بخشى از طریق آموزش سواد خواندن 
و نوشتن، آموزش مفاهیم، آموزش مهارت هاى خودیارى، آموزش موضوعات ایمنى، آموزش فعالیت هاى فردى و 
اجتماعى، نوجوانان معلول ذهنى قادر به زندگى نسبى مستقل شوند و از طریق حرفه آموزى براى توان خواهان 
آموزش پذیر در کارگاه هاى نقاشى، معرق، چرم دوزى، خیاطى، هنرهاى دستى، عروسک دوزى و چیلک بافى 

آنها به انجام شغلى توانا گردند.

مرکز آموزش، توان بخشى و حرفه آموزى معلولین ذهنى دخترانه ▲مرکز آموزش، توان بخشى و حرفه آموزى معلولین ذهنى پسرانه ▲

مراکز آموزش، توانبخشى و حرفه آموزى معلولین ذهنى 
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سپهر  خیریه  بنیاد  سیار  گروه  توسط  حومه  و  بم  شهرستان  در  ذهنى  معلول  نوجوانان  عمده  بخش  تاکنون 
شناسایى و در مراکز سپهر پذیرش شده اند. 

صنایع دستى  نمایشگاه هاى  در  حضور  فرهنگى،   - تفریحى  اردوهاى  برگزارى  ذهاب،  و  ایاب  سرویس  ارائه 
شهرستان، استان و برپایى غرفه عرضــــه تولیدات توان خواهان، تشکیل کارگاه هاى مشاوره براى خانواده هاى 
توان خواهان، برگزارى مراسم جشن و سوگوارى مذهبى ، ارائه میان وعده و یک وعده غذاى گرم نیز بخشى از 

خدمات این مراکز است. 

بنیاد خیریه سپهر
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در بسیارى از روستاهاى محروم کشور تعداد قابل توجهى از بانوان روستایى سرپرستى خانواده هاى خود را به 
فعالیت هاى  براى  لازم  مالى  منابع  تأمین  از  ناشى  مشکلات  دلیل  به  ولى  هستند،  خانه  نان آور  و  دارند  عهده 
تولیدى و خدماتى خود با مشکل مواجه هستند. با عنایت به اینکه حرفه آموزى و اشتغال بانوان سرپرست خانوار 
و دختران خود سرپرست یکى از اهداف بنیاد خیریه سپهر است، تصمیم گرفته شد با مشارکت آنها و همکارى 
و  کشاورزى  جهاد  وزارت  عشایرى  و  روستایى  بانوان  امور  دفتر  دهیاران،  بخشداران،  شهرستان  ها،  فرمانداران 
شوراهاى اسلامى روستاهاى توسعه نیافته نسبت به تأسیس صندوق هاى اعطاى تسهیلات خُرد به بانوان تلاشگر 

و متعهد و کار آفرین اقدام کند. 
اهداف بنیاد خیریه سپهر از این اقدام عبارتند از: 

توانمندسازى بانوان روستایى از طریق مشارکت جمعى و داوطلبانه آنان به  منظور پس انداز مستمر، دریافت  ◄
اعتبار خُرد و ایجاد اشتغال پایدار

ارتقاء مهارت هاى فردى و اجتماعى بانوان روستایى از طریق برنامه هاى آموزشى  ◄
تجهیز پس اندازهاى خُرد به منظور تأمین مالى فعالیت هاى درآمدزا  ◄
ترویج فرهنگ کار و تلاش و همکارى هاى مشارکتى و گروهى  ◄
افزایش درآمد بانوان روستایى با اولویت بانوان سرپرست خانوار و دختران خودسرپرست از طریق پرداخت  ◄

قرض الحسنه جهت انجام فعالیت هاى تولیدى و خدماتى درآمدزا 
ارتقاء اعتماد به نفس در بانوان روستایى به گونه اى که آنها با تکیه  بر کرامت انسانى خویش از عهده معیشت  ◄

خود و خانواده خود برآیند

صندوق هاى اعطاى اعتبارات خرد به بانوان روستایى 
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اعطاى تسهیلات قرض الحسنه بدون اخذ سفته، چک و وثیقه صورت مى پذیرد و صرفاً 
” حیثیت جمعى“ ضامن بازپرداخت وام هاى دریافتى است. 

مراحل تاسیس و فعالیت هر صندوق 
شناسایى و انتخاب روستاها و بانوان مستعد براى تشکیل صندوق اعطاى اعتبارات خرد  ◄
برقرارى ارتباط با بانوان علاقه مند روستایى و توجیه آن ها براى عضویت در صندوق  ◄
تشکیل جلسات توجیهى جهت جلب مشارکت اعضاء براى پس انداز ◄
تهیه گزارش مددکارى راجع به هر یک از اعضاء صندوق ها. در این گزارش ها وضعیت اقتصادى خانوار،  ◄

وضعیت سلامتى جسمى، روحى و روانى اعضاء، میزان علاقه مندى آن ها به انجام یک نوع فعالیت درآمدزا 
منعکس مى شود. 

جمع آورى اطلاعات مورد نیاز براى برنامه ریزى فعالیت هاى درآمدزا ◄
انتخاب هیئت  مدیره براى هریک از صندوق ها  ◄
تهیه دفاتر حسابدارى و دفترچه پس انداز نزد یکى از بانک هاى رسمى کشور   ◄
برگزارى کارگاه هاى آموزشى عمومى و تخصصى براى اینکه اعضاء صندوق ها و هیئت مدیره منتخب هر  ◄

صندوق بتوانند اداره امور صندوق ها را به نحو مطلوب به عهده گیرند

تا پایان مهر ماه 1401 تعداد 110 صندوق با عضویت قریب به 3500  نفر از بانوان روستایى در شرق استان 
کرمان (روستاهاى شهرستانهاى بم ، نرماشیر، فهرج و ریگان)، استان لرستان (روستاهاى شهرستان هاى الیگودرز، 
خرم آباد، پل دختر، کوهدشت و ازنا) و استان سیستان و بلوچستان (روستاهاى شهرستان هاى زابل، هیرمند، 
هامون و نیمروز) فعالیت خود را آغاز کرده اند. بانوان عضو صندوق ها در این روستاها با دریافت قرض الحسنه از 
صندوق هایى که با حمایت بنیاد خیریه سپهر توسط خودشان اداره مى شود در زمینه هاى دامپرورى، پرورش طیور، 
کشاورزى، تولید گیاهان دارویى، خیاطى، قالیبافى، صنایع دستى و ... به فعالیت هاى درآمد زا مشغول هستند.

بنیاد خیریه سپهر
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فرزندان سپهر که محبت، همیارى و کمک به همنوع را در آغوش خانواده سپهر آموخته اند، براى حمایت از تلاش هاى 
بانوان روستایى اقدام به تشکیل“ انجمن حامیان بانوان روستایى“ کرده اند. اعضاء این انجمن در روستاهایى که 
صندوق هاى اعطاى اعتبارات خرد در آنها تأسیس  شده براى کمک به بانوان روستایى فعالانه حضور مى یابند. 
زیباسازى محیط کار بانوان روستایى، برگزارى مراسم کتاب خوانى و جشن و شادى، مسابقه نقاشى براى کودکان 
روستا، برگزارى اردوهاى تفریحى خارج از استان و تدارك تورهاى کارآفرینى از جمله فعالیت هاى این انجمن در 
روستاها مى باشد. علاوه براین اعضاء انجمن به صورت فردى و یا گروهى راجع به نحوه بهبود کیفیت تولید در 
روستا و چگونگى بازاریابى محصولات تولیدى مطالعه و تحقیق مى کنند و نتایج تحقیقات خود را در کارگاه هاى 

آموزشى در اختیار بانوان روستایى قرار مى دهند. 

تشکیل انجمن حامیان بانوان روستایى
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تأسیس کتابخانه و اجراى برنامه هاى فرهنگى در روستاها  █
به  موازات تأسیس صندوق هاى اعطاى اعتبارات خرد به منظور توانمندسازى بانوان روستایى در تأمین معیشت 

خانواده خود، تلاش مى شود امکانات لازم براى ارتقاء توان فرهنگى و اجتماعى آنها نیز فراهم آید.  
به منظور تحقق این هدف تأسیس کتابخانه در هر روستا در دست اقدام است. براى تشویق بانوان روستایى و 
فرزندانشان به مطالعه و انس آنها با کتاب در هر سال جشنواره کتاب خوانى با شرکت آن هایى که بهترین مقاله 
یا خلاصه کتاب را ارائه داده اند برگزار مى شود. اردوهاى سیاحتى و زیارتى نیز از جمله برنامه ى فرهنگى است 
که توسط بنیاد خیریه سپهر براى بانوان روستایى و فرزندانشان تدارك مى شود تا با تاریخ و جغرافیاى ایران 

آشنایى بیشترى پیدا کنند.  

بنیاد خیریه سپهر
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در سال 1399 سازمان بهزیستى کشور تصمیم گرفت به  منظور تسهیل ارائه خدمات آن سازمان به توان خواهان 
نسبت به تأسیس ”مراکز مثبت زندگى“ توسط اشخاص غیردولتى اقدام نماید. هدف از تأسیس ”مراکز مثبت 
بهزیستى  سازمان  هدف  جامعه  به  محور  محله  به صورت  و  بهتر  باکیفیت  سریع تر،  خدمات  ارائه  زندگى“ 
است. محله محور بودن این مراکز، امکان دسترسى سریع تر توان خواهان را بخصوص در مناطق روستایى به 
خدمات بهزیستى میسر مى سازد و کارشناسان مراکز نیز مى توانند به سهولت از منازل توان خواهان بازدید 

به عمل آورند و با درد و رنج آنها از نزدیک آشنا شوند. 
بنیاد خیریه سپهر در تاریخ 1400/6/9 مجوز تأسیس ”مرکز مثبت زندگى“ را در روستاى دولت آباد انصارى 
در بخش ”روداب غربى“ در شهرستان بم دریافت و فعالیت خود را در این مرکز از 1400/7/1 آغاز نمود . 
براى  را  غربى  روداب  بخش  توان خواه  به 666  مربوط  پرونده  تعداد 330  ابتداً  بم  شهرستان  بهزیستى  اداره 
بازبینى و بررسى میدانى در اختیار مرکز مثبت زندگى سپهر قرارداد. از این تعداد پرونده، 57 پرونده مربوط 
به توان خواهان بخش اجتماعى شامل زنان سرپرست خانوار است که عموماً همسرانشان فوت کرده اند و یا 
از  همسرانشان جدا شده اند و یا اینکه همسران آنها متوارى یا در زندان هستند. 273 پرونده نیز مربوط به 
بخش توان بخشى عمدتاً شامل معلولین جسمى-حرکتى، کم توانان ذهنى، کم شنوایان ، نابینایان و بیماران 

اعصاب و روان است. 
بم  در  سپهر  خیریه  بنیاد  پشتیبانى  بزرگ  مزیت  از  مراکز  سایر  با  مقایسه  در  سپهر  زندگى  مثبت  مرکز 
به  مى کند.  خدمات  ارائه  بهزیستى  هدف  جامعه  مختلف  گروه هاى  به  طولانى  سالیان  که  مى باشد  برخوردار 
همین لحاظ بلافاصله پس از راه اندازى مرکز مثبت زندگى سپهر، توان خواهان روستایى بخش روداب غربى 
شناسایى شدند و پس از بررسى هاى میدانى و بازدید از منازل آنها علاوه بر تکمیل و ثبت پرونده هاى ایشان 
در سامانه بهزیستى نسبت به تأسیس 10 صندوق اعطاى اعتبارات خرد به توان خواهان روستایى اقدام شد. 
در حال حاضر تعداد 300 نفر از توان خواهان این ده روستا، عضو صندوق هاى مذکور هستند و با استفاده 
خود  خانواده  معیشت  و  شده اند  مشغول  خانگى  اشتغال  به  کرده اند  دریافت  که  قرض الحسنه  تسهیلات  از 
نگهدارى  براى  خانواده  شبه  شبانه روزى  مراکز  مدیریت  درزمینۀ  بنیاد  تجربه  به  توجه  با  مى کنند.  تأمین  را 
گرم  آغوش  در  فرزندان  که  است  آن  بر  ترجیح  اینکه  به  عنایت  با  و  سرپرست  بد  و  بى سرپرست  فرزندان 
مادران خود رشد کنند و در صورت نیاز موردحمایت بنیاد قرار گیرند، تاکنون تعداد 100 فرزند توان خواهان 
تحت پوشش مرکز مثبت زندگى سپهر از حمایت هاى بنیاد درزمینه تهیه پوشاك، کمک  هزینه تحصیلى و 

آموزش هاى فرهنگى و امکانات تفریحى برخوردار شده اند. 

مرکز مثبت زندگى سپهر

46



در حوزه توان بخشى نیز افراد کم شنوا و کم توان ذهنى به مراکز بنیاد خیریه سپهر ارجاع داده مى شوند، مرکز 
جامع توان بخشى مجتمع بنیاد خیریه سپهر نیز همواره آماده ارائه خدمات توان بخشى به معلولین جسمى و 
حرکتى است و چنانچه معلولین جسمى حرکتى قادر به ادامه زندگى در محل خود نباشند، مى توانند به مراکز 

نگهدارى شبانه روزى معلولین جسمى حرکتى بنیاد در شهرستان بم منتقل شوند. 

مرکز مثبت زندگى سپهر - روستاى دولت آباد انصارى

بنیاد خیریه سپهر
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الف: برگزارى کارگاه هاى آموزشى  █
درآغاز کار، بنیاد خیریه سپهر می بایست در شهري زلزله زده و ویران شده خدمت رسانی خود را آغاز می کرد. 

تصمیم برآن بود که کلیه کارکنان بنیاد از اهالی شهرستان بم انتخاب شوند. 
لذا  در آغاز بهره برداري از مراکز بنیاد، در شهریور ماه 1384 از طریق انتشار آگهی در شهرستان بم از افراد 
علاقمند به همکاري با بنیاد به عنوان مدیران و مربیان مراکز دعوت به عمل آمد. بعد از اعلام عمومی، تعداد 
و  روانشناسی  مصاحبه  و  پزشکى  آزمایش هاي  انجام  از  پس  کردند.  نام  ثبت  بنیاد  با  همکاري  براي  نفر   378
تخصصی از بین 378 نفر تعداد 33 نفر براي شرکت در کارگاه هاي آموزشی قبل از شروع کار انتخاب شدند. 

براي این افراد شش کارگاه آموزشی با موضوعات زیر برگزارشد: 
مبانی و مراحل رشد ◄
بهداشت و تغذیه  ◄
مهارت هاي زندگی، خودشناسی، شناخت عواطف و کنترل آن، برقراري ارتباط با همکاران و کودکان ◄
پیشگیري از کودك آزاري  ◄
مهارت هاي فرزند پروري، شناسایى اولویت و منافع کودك، اخلاق فرزند پروري  ◄
فعالیت هاي خانگی براي کودکان توسط مادریار، از قبیل انواع بازي ها، کارهاي هنري (نقاشی، کاردستی)،  ◄

قصه گوئی، کتاب خوانی، شعر خوانی
آشنایى با دستورالعمل هاى سازمان بهزیستى ◄
نحوه رفتار با سالمندان ◄

با توجه به نتایج حاصل از برگزاري کارگاه هاي آموزشی و آزمون هاي به عمل آمده از شرکت کنندگان در این کارگاه ها، 
جایگاه و شغل هریک از همکاران به عنوان، مدیر، مربی، مراقب، روانشناس، مددکار و ... در مراکز تعیین گردید.

بدیهی بود که آموزش هاي فشرده قبل از بهره برداري نمی توانست همکاران بنیاد را در اداره مراکز و نحوة مواجهه 
این که با  مضافا  نماید.  مجهز  این مراکز به گونه اي که هدف بنیاد خیریه سپهر بود،  توان خواهان مستقر در  با 
توسعه فعالیت هاى بنیاد در بم و پاکدشت ( تهران) بر تعداد کارکنان نیز افزوده شد. به همین لحاظ برگزاري 
کارگاه هاي آموزشی در حین خدمت اجتناب ناپذیر بود. با عنایت به این ضرورت کارگاه هاي آموزشی دوره اى براي 
تمام مدیران ، مربیان، مددکاران، مراقبین و روانشناسان مراکز سپهر برنامه ریزي شد که بطور مستمر برگزار مى شود.

آموزش مستمر مدیران و مربیان مراکز سپهر
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براى آشنائى با محتواى کارگاه هاى آموزشى در حین خدمت کارکنان سپهر مى توانید 
به سایت بنیاد مراجعه نمائید. 

بنیاد خیریه سپهر
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ب: اجراى طرح ارتقاء توان فکرى کارکنان   █
مناسبى  الگوى  اخلاقى،  کردار  و  رفتار  و  اجتماعى  فرهنگى،  لحاظ  به  بنیاد  کارکنان  و  مربیان  و  مدیران  اگر 
نباشند، نمى توان انتظار داشت که توان خواهان رفتارشان را اصلاح و مسیر تعالى را طى کنند. این حساسیت 
طبیعتا در مراکز شبه خانواده و آینده فرزندان سپهر بیشتر احساس مى شود. چگونه مى توان انتظار داشت که 
توان خواهان و فرزندان سپهر کتاب بخوانند، اخبار کشور و جهان را دنبال کنند و به سرنوشت اقتصادى، سیاسى، 
فرهنگى و اجتماعى کشور بیندیشند، اما مربیان و مراقبین آنها که الگوى عملى آنها تلقى مى شوند فاقد چنین 
خصوصیاتى باشند. به همین لحاظ از سال 1393 تصمیم گرفته شد که طرح ارتقاء توان فکرى کارکنان  به 

اجراء گذاشته شود. این طرح که همچنان ادامه دارد شامل فعالیت هاى زیر است: 

فراگیرى قرآن کریم  ◄
مطالعه حداقل صد صفحه کتاب طى دو ماه و تهیه چکیده آن در چند صفحه. همکاران در انتخاب کتاب  ◄

مختارند ولى توصیه شده است کتابى را انتخاب کنند که متناسب با مسئولیت هر یک از آنها باشد و زوایاى 
کاربردى آن در مواجهه با توان خواهان بکار گرفته شود.

کلیه همکاران مى بایست آمادگى داشته باشند در جلساتى که برگزار مى شود ده دقیقه راجع به آخرین  ◄
کتابى که مطالعه کرده اند سخنرانى کنند.

تهیه یک مقاله در هر فصل راجع به موضوعاتى که توسط کارکنان یا مدیریت تعیین مى شود. ◄
یادگیرى دستورالعمل هاى سازمان بهزیستى راجع به نوع فعالیت هر یک از کارکنان و شرکت در آزمون هاى  ◄

تخصصى مربوطه که به تناوب برگزار مى شود.
یادگیرى قوانین و مقررات داخلى و بین المللى راجع به وظایفى که هر یک از کارکنان به عهده دارند، از  ◄

قبیل ”قانون جامع حمایت از حقوق معلولین“، ”پیمان نامه حقوق کودك“، ”کنوانسیون حقوق افراد داراى 
معلولیت“، ”قانون حمایت از جانبازان“، ”اساس نامه بنیاد“، ”آیین نامه و دستورالعمل هاى بنیاد“ و شرکت 

در آزمون هایى که به تناوب برگزار مى شود.
ارائه پیشنهادات کاربردى براى بهبود فعالیت هاى مراکز مختلف بنیاد  ◄
آشنایى و کار با برنامه هاى مختلف کامپیوتر ◄
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اکثر قریب به اتفاق کارکنان بنیاد فعالانه در اجراى این طرح شرکت دارند و تلاش جمعى آنان موجب شده که 
دست آوردهاى مطلوبى حاصل آید.

کتاب خوانى و مطالعه مستمر موجب شده که آگاهى و اطلاعات عمومى و حرفه اى کارکنان و مهارت هاى  ◄
فردى و اجتماعى آنان افزایش یابد و نتیجتاً تعامل آنان با یکدیگر و رفتارشان با توان خواهان اصلاح شود 
و آستانه تحمل آن ها گسترش یابد. قریب 1547 کتاب توسط همکاران بنیاد مطالعه و خلاصه نویسى شده 

است.
 آشنایى با دستورالعمل هاى سازمان بهزیستى و مقررات بین المللى موجب شده که دانش آن ها نسبت به  ◄

مسئولیت هایى که پذیرفته اند افزایش یابد و نتیجتاً رفتارشان با توان خواهان شایسته تر شود. علاوه بر این 
اعتماد به نفس آنها ارتقاء یافته و قادر شده اند که با محیط کار و ادارات ذیربط مواجهه اى منطقى و مستدل 

داشته باشند.
 مطالعه و تهیه مقاله موجب مى شود که دانش کارکنان راجع به مسائل تاریخى، اجتماعى و اسلامى ارتقا  ◄

یابد و دیدگاه آنها به یکدیگر نزدیکتر شود.  
فراگیرى قرآن کریم به همراه ترجمه فارسى آن موجب شده است که کارکنان و به تبع آنها توان خواهان  ◄

سپهر با آموزه هاى دینى بیشتر آشنا شوند.

بنیاد خیریه سپهر
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کودکان و نوجوانانی که بر اثر حوادث غیر مترقبه والدین خود را از دست مى دهند و یا به تشخیص مراجع 
قضائی و سازمان بهزیستی فاقد سرپرست صاحب صلاحیت شناخته می شوند، علاوه براینکه از کانون گرم و 
صمیمانه خانواده محرومند، به شدت در معرض آسیب هاي اجتماعی قرار دارند و از ابتدایی ترین حقوق انسانی 

نیز محروم هستند.
هرچند تعدادى از این کودکان و نوجوانان در آغوش گرم و صمیمى مراکز شبه خانواده سپهر قرار مى گیرند، 
ولى آن ها نیازمند آموزش هایی بیش از آموزش هاي متعارف (از پیش دبستانی تا دانشگاهی) هستند. آن ها 
می بایست دوباره خود را بازیابند، به خویشتن خویش تکیه کنند و دریابند که چنانچه توانایی هاي نهفته در 
درون خویش را توسعه وپرورش دهند، در تعامل و مشارکت اجتماعی به توانمندي هایی دست می یابند که قادر 
خواهند بود کیفیت زندگی خود را پیوسته ارتقاء بخشند و با کسب دانش و مهارت هاي لازم و یادگیري مستمر 

و با اتکاء به نیروي کار خود، عزتمندانه زندگی شان را سامان دهند. 
با عنایت به چنین ضرورتی، بعد از نیاز سنجی هاي دوره اي، متناسب با سن،  جنس و میزان آگاهی فرزندان 
سپهر، کارگاه هاي آموزشی براي آنها طراحی و برگزار می شود. روش آموزش در این کارگاه ها شیوه یاددهی و 
یادگیري مشارکتی در فضاهاي متنوع و با بهره گیري از کارشناسان مجرب و متخصص است. امید است با تداوم 

برگزارى اینگونه کارگاه ها آینده اى سرشار از امید و موفقیت فراروى فرزندان سپهر قرار گیرد.

براى آشنائى با محتواى کارگاه هاى آموزشى فرزندان سپهر مى توانید به سایت بنیاد مراجعه نمائید.

کارگاه هاى آموزشى براى فرزندان سپهر
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کاربردى  امکانات  همه  از  پوشش  تحت  افراد  توانمند سازى  براى  که  باوراست  این  بر  سپهر  خیریه  بنیاد 
جوید.  بهره 

زیارتى،  اردو هاى  برگزارى  بنیاد،  هدف  جامعه  توانمند سازى  جامع  برنامه  در  مؤثر  اقدامات  از  یکى 
مختلف  مناسبت هاى  به  و  تناوب  به  سپهر  هدف  هاى  گروه  براى  که  است  آموزشى  و  فرهنگى  سیاحتى، 

مى شود.  برنامه ریزى 

برگزارى اردوهاى زیارتى، سیاحتى، فرهنگى و آموزشى

بنیاد خیریه سپهر
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دست آوردهاى  و  نتایج  سیاحتى  تفریحى -  برنامه هاى  با  آموزشى - تربیتى  موضوعات  تلفیق 
است: جمله  آن  از  زیر  موارد  که  داشته  همراه  به  را  ارزشمندى 

گذشتگان  ◄ زندگى  و  ایران  باستانى  و  تاریخى  اماکن  با  آشنایى 
ایرانى  ◄ و  مذهبى  مشاهیر  و  عرفا  شعرا،  آثار  و  مقابر  و  زادگاه  زیارت،  آداب  و  متبرکه  بقاع  با  آشنایى 
مختلف  ◄ شهرهاى  هوایى  و  آب  و  اقلیمى  شرایط  طبیعت،  جغرافیا،  با  آشنایى 
کشور  ◄ مختلف  نقاط  مردم  رسوم  و  آداب  با  آشنایى 
آرامش  ◄ و  نشاط  بستر  در  استقرار  و  جسمى  و  روحى  خستگى  رفع  هیجانى،  تخلیه 
مشارکت  ◄ انگیزه  تقویت  و  کارگروهى  جمعى،  زندگى  اجتماعى،  مهارتهاى  با  آشنایى 
اجتماعى  ◄ و  فردى  شخصیت  رشد 
نفس  ◄ به  اعتماد  ارتقاء  و  مذهبى  روحیه  تقویت 
اردو  ◄ در  شرکت کننده  افراد  بین  مهرورزى  و  همدلى  احساس  و  صمیمانه  رابطه  ایجاد 
وابستگى  ◄ عدم  و  استقلال  حس  ارتقاء 

خیریه  بنیاد  سایت  به  مى توانید  شده  برگزار  اردوهاى  به  راجع  بیشتر  اطلاع  براى 
نمائید. مراجعه  سپهر 
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به هنگام همه گیرى بیمارى کرونا در جهان و ایران ضرورى بود دستورالعمل هاى بهداشتى و درمانى مربوطه در 
مراکز بنیاد خیریه سپهر رعایت شود. 

سپهر  خانه هاى  آنها در  و سرگرم کردن  سن دارند، قرنطینه  سال  از 6  سپهر کمتر  فرزندان  پاکدشت که  در 
سهل تر بود ولى در شهرستان بم به دلیل تعداد زیاد مراکز بنیاد، اعم از مراکز روزانه و مراکز شبانه روزى دقت و 
درایت بیشترى ضرورت مى یافت. در شهرستان بم، بلافاصله پس از اطلاع از همه گیرى بیمارى کرونا، در مراکز 
پنجگانه شبانه روزى شبه خانواده فرزندان سپهر و سراى سالمندان و خانه هاى نگهدارى و مراقبت از معلولین 

جسمى حرکتى، حالت فوق العاده اعلام شد. 
زمان بندى حضور کارکنان سپهر اعم از مدیران ، مربیان ، مددکاران و مراقبین در این مراکز به گونه اى تعیین 

شد که شرایط قرنطینه حتى الامکان رعایت شود. 
تغییر در نوبت حضور همکاران بنیاد و حضور 10 روزه مربیان و مراقبین در کنار فرزندان، سالمندان و معلولین 
براى جلوگیرى از ترددهاى زیاد آنها اعمال شد، اتاق هاى قرنطینه راه اندازى شد، تولید ماسک در مراکز با 
کمک فرزندان و مربیان، ارائه آموزش هاى خودمراقبتى و دستورالعمل ها، تغییر در برنامه غذایى و استفاده از 
دم نوش هاى گیاهى، بررسى شرایط جسمانى مددجویان به صورت روزانه از جمله اقداماتى بود که در بخش 
بهداشت و درمان و تغذیه انجام پذیرفت. از جمله آثار روانشناختى بیمارى کرونا بر سلامت روان جامعه هدف 
بنیاد، اختلالات اضطراب، افسردگى، ترس، تغییرات هیجان و استرس بود و لذا از همان ابتدا مداخلات روانى 
در بحث کرونا و کنترل احساسات اضطرابى و همچنین تمرینات ذهن آگاهى و آرام  سازى سالمندان و فرزندان 
برگزارى  و  روانشناسان  حضور  شد،  آغاز  تفریحى  و  فرهنگى  فعالیت هاى  انجام  و  گروهى  بازى هاى  طریق  از 
کارگاه هاى آموزشى و نشست هاى دوستانه فرصتى ایجاد کرد تا فرزندان سپهر، مهربانى و شفقت و تاب آورى 

را فراگیرند.
دوران سخت کرونا در کنار نگرانى ها و محدودیت هایى که داشت فرصتى بوجود آورد تا خانواده بزرگ سپهر 

همدلى و مدیریت شرایط خاص و بحرانى را نیز تجربه کند. 
در دوران کرونا فعالیت هاى فرهنگى و آموزشى مراکز شکل دیگرى به خود گرفت و گروه هاى مختلفى اعم از: 
آموزشى، فرهنگى، بهداشتى و تغذیه در فضاى مجازى راه اندازى شد. جلسات مشورتى بصورت برخط (آنلاین) 
و با شرکت کارکنان و فرزندان مراکز با موضوعات حال خوب، ارزش گذارى و هدف گذارى، مدیریت زمان و... 
برگزار شد. فضاى خانه ها در ایام مدرسه و تعطیلات کرونایى به فضاى آموزشى تبدیل شد. با کمک شوراى 

سپهر در دوران کرونا 
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فرزندان سپهر طرح هاى مختلفى ازجمله: خانه را مدرسه کنیم و شبیه سازى محیط مدرسه در خانه ها، اردو در 
خانه به اجرا گذاشته شد. 

فرزندان مراکز شبه خانواده در دوران کرونا به صورت مجازى از طریق شبکه شاد، کمک گرفتن از برنامه هاى 
آموزشى شبکه هاى سیما، استفاده از لوح هاى فشرده و وسایل کمک آموزشى به یادگیرى دروس خود پرداختند. 

همکاران سپهر تلاش کردند نبود آموزش هاى حضورى در مدارس موجب افت تحصیلى فرزندان نشود.
با توجه به تعطیلى مدارس روزانه، مربیان مراکز معلولین ذهنى در جمع فرزندان شبه خانواده حضور مى یافتند 
و با آموزش مهارت هاى حرفه اى فرصت مناسبى را براى کشف استعدادهاى فرزندان فراهم مى آوردند و آنها 
به انجام فعالیت هاى مختلف هنرى و صنایع دستى شامل: نقاشى روى سفال، چرم دوزى، تولید زیورآلات و ... 

پرداختند و مهارت هاى جدیدى کسب کردند.
آثار  ارائه  براى  آورد  فراهم  امکانى  کرونایى،  عصر  جشنواره  ازجمله  مجازى  مسابقات  و  جشنواره ها  در  حضور 
فرزندان سپهر. حضور پررنگ شوراى فرزندان و همراهى آنان با کارکنان براى گذار از بحران کرونا نقطه عطفى بود 

براى این دوران. 

بنیاد خیریه سپهر
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براى  مالى  حمایت  در  مشارکت  به  قادر  بالقوه  که  حقوقى  و  حقیقى  اشخاص  از  وسیعى  طیف  اینکه  براى 
برخوردارى  فرصت  و  مطلع   بنیاد  این  اقدامات  از  هستند،  سپهر  بنیادخیریه  فعالیت هاى  و  طرح ها  اجراى 
خانوار،  سرپرست  زنان  جسمى-حرکتى،  معلولین  بى سرپرست،  نوجوانان  و  کودکان  به  خدمت  موهبت  از 
آموزش  ذهنى،  معلولین  آموزى  حرفه  و  توانبخشى  آموزش،  تنها،  سالمندان  خودسرپرست،  دختران 
برنامه  و  طرح ها  و  سپهر  خیریه  بنیاد  تأسیس  آید،  فراهم  برایشان  شنوا  کم  و  ناشنوا  کودکان  توانبخشى  و 
آیات  حضرات  از  اعم  حقوقى  و  حقیقى  اشخاص  از  نفر  از 10000  بیش  براى  کتباً  کنون  تا  بنیاد  این  هاى 
مؤسسات  بازرگانى،  هاى  اتاق  صنفى،  تشکل  هاى  و  سندیکاها   ، اتحادیه ها  انجمن ها،   ، اسلام  حجج  و  عظام 
پزشکان،  کشاورزى،  معدنى،  صنعتى،  تولیدى  شرکت هاى  سرمایه گذارى،  شرکتهاى  بانک ها،  خیریه، 
است. شده  طلب  آنان  معنوى  و  مالى  حمایت  و  پشتیبانى  و  تشریح   ... و  خیّر  افراد  مدیران،   ، جراحان 

از میان اشخاص حقیقى و حقوقى که از بدو تأسیس (خرداد  ماه 1383) تا تاریخ تهیه این گزارش براى دریافت 
در  مشارکت  موهبت  از  حقوقى  شخص  حقیقى، 274  شخص  قرارگرفته ند، 4136  بنیاد  این  مخاطب  کمک 
امر خیر بهره جستند و درخواست بنیاد خیریه سپهر را لبیک گفتند.* ان شاء االله خداوند رحمان جزاى خیر 

نصیبشان فرماید. 
دارائیهاى  و  شرکت ها  سهام   ، مصرفى  کالاهاى  و  وسائل  تجهیزات،  نقد،  وجوه  (شامل  دریافتى  کمک هاى 
قراردادهاى   ، (45000مترمربع)  زمین  خرید  به  مربوط  هزینه هاى  صرف  گذشته  سال هاى  طى  غیرمنقول) 
پیمانکاران ساختمانى (براى احداث 20000 مترمربع بنا)، ثبت اسناد مالکیت، انشعاب آب و برق و تلفن، صدور 
پروانه ساختمان، عوارض پایان کار به شهردارى و همچنین هزینه مربوط به تجهیز مجتمع سپهردر بم (سراى 
سالمندان، مرکزشبانه روزى  نگهدارى و مراقبت از معلولین جسمى و حرکتى، مرکز جامع بیمارى هاى خاص و 
صعب العلاج، کلینیک روزانه و مرکز جامع توانبخشى) ، مراکز شبه خانواده فرزندان سپهردر بم و پاکدشت، مراکز 
آموزش و توانبخشى و حرفه آموزى دخترانه و پسرانه معلولین ذهنى، مرکز آموزش و توانبخشى خانواده و کودکان 
ناشنوا و کم شنوا، مرکز مثبت زندگى، حمایت از صندوق هاى اعطاى اعتبارات خرد به بانوان کارآفرین روستایى و 
همچنین هزینه هاى مربوط به خوراك، پوشاك، بهداشت ، درمان، آموزش و ... قریب 650 نفرتوان خواه شده است. 

* اسامى یاوران سپهر، اعم از اشخاص حقیقى و حقوقى که بنیاد خیریه سپهر را از ابتداى تأسیس 
تا پایان سال 1395 حمایت کرده اند، براى صرفه جویى در مصرف کاغذ صرفا در سایت بنیاد منعکس 

شده است. 

مورد  مستمراً   1401 ماه  مهر  پایان  تا  تأسیس  تاریخ  از  را  بنیاد  که  حقوقى  و  حقیق  یاوران  اسامى 
حمایت قرار داده اند علاوه بر انعکاس در سایت بنیاد در صفحات 59 الى 71 این گزارش نیز به ترتیب 

حروف الفبا درج شده است.

تلاش براى تأمین منابع مالى 

58



مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
400,000نجمه آدور زاده 1.
350,000 شیرینآدور زاده  2.
3,000,000زهرا آدورزاده 3.
2,000,000سحر آذر پندار4.
1,300,000سمانه آریانپور5.
200,000سید جهانگیر آزاد 6.
4,750,000جهانگیرآزادگان7.
10,000,000فاطمه آزادگان8.
1,000,000 مریم آزادگان9.
51,100,000اکرمآزادگان10.
150,000ساسانآزادى اهرنجانى11.
100,000طهورا  آزادى ستان12.
58,000,000اشرف آسید باقر 13.
20,000مریم آشنا ور14.
1,200,000 مهنازآشورى  15.
24,000,000حمید رضا آصفى16.
24,819,000فرانک آصفى 17.
16,125,000مجتبى آقا حسن زاده 18.
52,000,000جاویدآقا قلى زاده19.
10,000,000سید حسین آقاپور  20.
2,097,600,000مریم و على اصغرآگاه21.
2,700,000لیلاآور22.
75,000,000محمدصادقآیت اللهى23.
500,000سید احمد ابراهیمى24.
3,000,000محمدابراهیمى25.
200,000,000-ابویى مهریزى26.
600,000رسول احسانى 27.
1,500,000حکیمهاحسانى28.
56,500,000غلامحسیناحسنى زاده29.
1,500,000شیریناحمدى 30.
10,000محمدصادقاحمدى 31.
268,063,812هومناحمدى32.
5,000,000سیاوشاحمدى33.
150,000محسن احمدى 34.
2,500,000سید یدا..احمدى 35.
1,500,000صدیقهاحمدى 36.
6,000,000آفتاب اختر شناس 37.
220,000محموداستقامت 38.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.
مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
300,000-استوار39.
240,000-اسحاقى 40.
2,000,000مریم اسد آبادى41.
2,000,000حمیده اسدآبادى 42.
850,000فاطمه اسدى 43.
2,000,000 جعفراسدى   44.
52,950,000رحیماسماعیلى دانا45.
7,112,688امیرحسیناشتهاردى شاه بیک46.
500,000جعفراعلمى 47.
300,000,000حمید افتخارى کندلجى48.
2,000,000محسن افراسیابى49.
200,000على اکبر افزادى 50.
350,000 -افشار51.
70,000,000امیر حسین افشار52.
1,000,000جوادافشار53.
9,000,000مریم افشار قاسمى 54.
160,000سهیلا افشارى 55.
290,000 سمیهافشارى 56.
200,000روح اهللافضلى 57.
4,000,000مولود افغانى 58.
2,000,000ابوالحسن افغانى نژاد 59.
5,000,000سحر  اقدسى60.
30,000,000بهزاداکبرى61.
350,000محمد حسین اکبرى 62.
220,000مهدى اکبرى 63.
550,000على اکبرى 64.
500,000نیلوفراکبرى 65.
1,150,000محمدجواداکبرى  66.
1,000,000حسین الهى 67.
1,000,000اکرمامانپور برائى68.
750,000حمید رضااماندادى69.
1,250,000مریم اماندادى 70.
200,000سلیمان اماندادى 71.
1,600,000محمدامجد محمودى72.
28,230,000حسن امجد محمودى 73.
100,000امیرامدادى 74.
1,000,000فرهادامیرى75.
1,100,000احمد امینى 76.

بنیاد خیریه سپهر
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مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
700,000مجتبى امینى 77.
1,000,000فریبا انبئى78.
700,000مجید اندیشمند79.
640,000,000حمیدانصارى80.
20,000,000فاطمه انصارى 81.
10,000,000شهیناوحدى 82.
3,422,000,000فرامرزایرانى نژاد83.
2,000,000-ایرجى 84.
5,300,000سهیلاایمانى 85.
300,000هاجر ایمانى 86.
1,700,000-باخانى 87.
180,000مهدىبارانى88.
800,000على بارانى 89.
1,500,000-بارانى 90.
1,000,000محمدبازمانده91.
200,000حجتباغخانى   92.
520,000جمال باقرى93.
10,000مهدىباقرى روچى94.
2,000,000ابوالفضل باقرى زاده 95.
40,000,000سعیدباقرى فر96.
2,500,000-بالاور97.
160,000 -بختیارى 98.
20,000,000 -بخردى 99.
7,000,000علیرضابدیع الزمان100.
12,622,000احمدبراتیان حسین آبادى101.
23,700,000علیرضابرادران102.
50,000,000مریم برادران 103.
3,000,000 -برادران لرستانى104.
2,500,000مرجانبرایى نژاد105.
1,000,000محمودبرایى نژاد 106.
2,450,000سیاوش برائى نژاد 107.
120,000احمد برائى نژاد 108.
5,000,000سیامکبرجى109.
500,000-برخوردار110.
2,500,000 مسعودبرخوردارى   111.
10,000,000خاوربرزویى 112.
620,000 -بقایى 113.
40,000,000مصطفىبنازاده 114.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
100,000ماندانابندرى 115.
500,000,000حسینبنویدى 116.
1,700,000سینا بنى اسدى 117.
9,000,000الیاس بنى اسدى 118.
600,000آزاده بهار زاده 119.
30,000,000شهاب بهرام پور 120.
10,200,000سجاد بهرامى 121.
480,000علیرضا بهرامى 122.
1,000,000,000کورشبهروزى123.
98,000,000على بهروزى124.
9,000,000محمد رضا بهزاد پور125.
120,000,000پرى و لیلىبهلول زمانى - قائمى126.
11,170,000احمدعلىبهمن پور127.
5,000,000سیامک بهمن دانا 128.
31,001,000خدیجه بوربور اژدرى129.
101,000,000امینبیابانى130.
101,000,000فاطمهبیابانى131.
101,000,000علىبیابانى132.
101,000,000مصطفىبیابانى133.
9,280,000پرویزبیات134.
20,000,000فاطمه بیانى 135.
8,500,000رضابیت اللهى 136.
15,000,000پروینبیغم137.
2,000,000محمودبیگلى  138.
20,800,000محمدرضا پازوکى139.
1,200,000سهیلا پایندان 140.
200,000 -پروان زاده141.
250,000سروشپریدار   142.
800,000امین پژوهان 143.
20,000,000فردینپناهنده 144.
180,000سمیرا پور اسماعیلى 145.
2,500,000امیر حسین پور کریم آبادى 146.
1,400,000مریم پور منعمى147.
20,000,000مریمپور نصراالله148.
30,100,000هادىپوربحرینى149.
3,000,000 -پوربهارى150.
10,250,000سولماز پورحاتمى151.
1,600,000 -پورحسن 152.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.
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مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
2,100,000احسانپورعبداالله دهکردى153.
140,800,000فاطمه پورکاظمى  154.
182,000,000حسینپورکلباسى اصفهانى155.
3,252,963,000ستودهپوست فروش تهرانى156.
2,000,000محدثهپیدایش157.
3,000,000حسن پیر سیاوش 158.
250,000فاطمه پیروزى 159.
1,000,000احمدتابش160.
5,000محمد امینتابع 161.
2,500,000پوریاتابعیان162.
4,000,000سودابه تاج آبادى163.
453,000ساره تاج آبادى 164.
6,000,000مهرداد تاجیک 165.
125,000عبدا..تبریزى  166.
1,280,000رسول ترك زاده 167.
105,000,000فاطمهتفردى168.
1,200,000هادى تقى 169.
1,600,000الهامتقى پور170.
2,500,000ساغرتقى پور 171.
1,000,000 -تقى پور 172.
880,000محمدرضاتقى زاده 173.
1,500,000فرهادتقى زاده(مرحوم)174.
7,800,000-تقى نیا175.
73,900,000فاطمهتک محمدى 176.
2,000,000میلاد توحیدیان177.
11,700,000حمیدرضاتوکلى178.
14,000,000بهروز جبارى 179.
3,000,000امیر جرجندى180.
1,000,000امینجرجندى  181.
1,500,000عشرتجزینى 182.
160,000فاطمهجزینى 183.
400,000 -جعفریان 184.
3,000,000سید احمدجلال الدینى 185.
23,000,000حیدر جلال زاده 186.
10,000,000علیرضاجلالى187.
14,065,604سیدحسنجلالى فریز هندى188.
173,800,330سید مرتضىجلالى فریز هندى189.
10,159,555مرضیه الساداتجلالى فریز هندى190.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
3,500,000فخرالساداتجلالى فریز هندى191.
2,500,000عفت السادات (مرحومه)جلالى فریز هندى192.
500,000 حمید رضاجلایر 193.
20,000,000مرتضى جلوه منش 194.
20,000,000فرهاد جمالى195.
1,200,000-جهادى 196.
4,300,000اکرم جهان آبادى 197.
5,000,000سعید جهان آراى   198.
300,000زهرا جهان دیده 199.
5,000,000 -جهان یارى200.
12,500,000  امین جهانجو201.
2,100,000فریبرز جهانگیرى202.
126,650,000اسحاقجهانگیرى کوشاهى203.
500,000 -جهانى204.
3,000,000اسماعیل جهانى 205.
200,000پوریا جهانى  206.
4,200,000حدیثجهانیان207.
180,000-جوادنیا208.
50,000محسنجوادى209.
1,015,000سید محسنجوادى 210.
300,000 -جواهرى 211.
1,700,000فاطمه جوشانى 212.
1,600,000محسن جوشایى213.
3,600,000-چوبدار 214.
3,000,000میلاد چیذرى 215.
40,000,000کامبخشحاتمى216.
1,850,000 -حبیب اللهى217.
100,000على حبیبى انبوهى218.
780,000محمد على حجت آبادى219.
300,000على حجت آبادى 220.
5,880,000-حجتى پور 221.
1,400,000 -حداد 222.
1,000,000حسنحسن آبادى 223.
1,650,000زینب حسن آبادى 224.
1,000,000- حسن زاده225.
1,000,000سمیهحسن زاده226.
1,080,000 -حسن زاده227.
300,000سکینه حسن زاده 228.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.
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مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
200,000زهرا حسن زاده 229.
4,000,000حسن حسن زاده 230.
500,000افسانه حسن زاده  231.
1,400,000جعفر على حسن نیا 232.
25,000,000مرصعحسنى233.
100,000مهدىحسنى 234.
698,000,000نامىحسنى بافرانى235.
200,000 محدثهحسین پور  236.
500,000 -حسین زاده237.
400,000 -حسین زاده 238.
1,500,000خانمحسینى 239.
1,200,000-حسینى 240.
800,000میریعقوب حسینى 241.
200,000محبوبهحسینى  242.
150,000,000پرتوحسینى تفلیسى 243.
200,000سید على حسینى زمانى  244.
800,000 -حسینى نژاد 245.
4,000,000حسین حضرتى 246.
700,000مرضیه حق پناه247.
1,550,000رضاحکمت نیا248.
3,000,000عبداالله حمید نژاد على بلاغى249.
1,300,000زهرا حیدر پور 250.
400,000بهزاد حیدرى251.
500,000مریم حیدرى 252.
20,000پریاحیدرى 253.
1,002,500,000کامرانخاتمى254.
155,000,000همایونخاتمى255.
350,000 -خازعى 256.
350,000 نسیمخاضعى  257.
3,400,000 مجتبىخاقانى 258.
1,800,000 شمسىخاقانى 259.
2,000,000محمدخاکى زاده260.
268,000مرضیهخالدارى اپوروارى261.
4,100,000سمانهخالق زاده262.
50,000,000فرزانه خالقتى خسروشاهى263.
290,000احمدخامسى پور  264.
8,000,000زینبخانجانى265.
1,000,000 -خانجانى266.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف

.267
خانمها: لشکرى ، قنبرى 

آقایان: پاکروان، حسنى، حسین زاده، فرامرز 
پور ، یداالله زاده، لرستانى و صدیقى

13,000,000

46,500,000کیوانخجسته زنورى268.

300,000نجمهخدابخش269.

250,000صدیقه خدابخش 270.

2,200,000علىخدابخش زاده 271.

124,500,000پرسیماخدابخش لاله لو272.

193,000,000عباسخدر273.

7,600,000مهرىخرم تاش274.

600,000 ابوالحسنخروشامى 275.

4,687,662مه گلخسروتاش 276.

10,000,000-خسروشاهى 277.

500,000 -خسروى278.

27,000محمدخسروى279.

60,000,000محمدعلىخسروى280.

200,000محمدرضا خطاطى   281.

4,000,000علیرضاخلخالى 282.

1,000,000الهامخلیلى283.

500,000رسولخلیلى284.

4,000,000سیپیدهخلیلى    285.

1,000,000 -خلیلى 286.

100,000رضا خلیلى 287.

60,000مجتبى خواجه 288.

22,200,000محمدرضاخوانسارى 289.

300,000 -خورشیدى 290.

114,000,000ابوالقاسمخوشرو291.

40,000,000فرامرزخیبرى 292.

1,000,000 -دادپور293.

2,000,000رضا دامغانى294.

1,150,000زهرهدامغانى  295.

2,000,000-دانشفر 296.

200,000 رضادانشفر   297.

250,000 -دانشفر 298.

1,457,000,000یوسفداوودى299.

50,000,000ابوالقاسم دباغ300.

180,000 -در زاده  رسول 301.

14,500,000محموددرآرام 302.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.
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مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
400,000آرشدرخشان303.
101,000,000طاهرهدرگاهى304.
25,000,000احمددرگاهى305.
48,000,000خجسته درویش306.
100,000الیاسدرویش پور307.
620,000عباسدریجانى308.
1,955,000محسندریجانى 309.
5,000,000زینب السادات دریجانى 310.
1,000,000محمدحسیندریجانى   311.
300,000 -دریجانى 312.
400,000 نازیلادریجانى -  313.
2,500,000 -دشتى 314.
1,000,000رضا دشتى 315.
2,500,000على دهان 316.
2,700,000محمد دهقان317.
1,200,000حامد دهقان 318.
250,000رضادهقان 319.
2,000,000على دهقان 320.
1,000,000زهره دهقان 321.
3,400,000محسندهقانى322.
5,000,000داووددهقانى323.
1,400,000حسین دهقانى 324.
4,000,000حسنذوالفقارى 325.
12,000,000حسین ذوالفقارى کریمى 326.
20,000,000خانواده ربیعى 327.
400,000نغمه رجایى 328.
1,000,000حمید رضا رحمانى329.
7,500,000مجیدرحمانى330.
100,000 -رحمانى 331.
200,000 مریمرحمانى 332.
371,844,000حمیدرحمت333.
7,000,000مریمرحمتى 334.
50,000علىرحمتى335.
280,000محمدرحمتى آق کاریز336.
400,000فریماه رزم یار 337.
10,000,000مهوشرشتچى 338.
180,000,000محمدعلىرشیدپور339.
19,200,000منصوررشیدى340.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
8,000,000-رشیدى 341.
50,000 زهرا رضا زاده 342.
2,000,000احمد رضایى 343.
750,000-رضایى زاده 344.
50,000,000محمدرضوانى345.
30,000,000مریمرضى346.
1,000,000 -رفعتى347.
20,000 صهبارفیعى سامانى  348.
9,800,000سودابهرکنى349.
1,000,000-رمضان زاده350.
500,000 -رمضانی351.
40,000,000على رناسى 352.
800,000حسینرنجبر 353.
29,000,000محمدعلىرنجبر 354.
300,000محمد رنجبر 355.
800,000علىرنجبر 356.
8,125,000على رنجبر 357.
250,000مهدیه رنجبر 358.
2,000,000علیرضارنجبر  359.
10,000,000خانواده رهبر 360.
149,700,000شادىرهبر361.
239,109,042شفیقهرهیده362.
600,000 مرتضىروحانى   363.
15,000,000بهروز روستایى364.
2,000,000صمدروشن ضمیر365.
60,000,000امیرمهدىریاحى 366.
4,035,944,000محسنریاحى367.
13,000,000علىریگانى  368.
5,000,000 -زارع پور  369.
2,000,000مریم زرشکى  370.
1,000,000حوریهزعیمى   371.
100,000محمدزمانى سده  372.
5,240,000پویانزمانیان373.
25,000,000حسنزنبلى شبسترى نیا374.
1,000,000 وحیدزند   375.
450,000خسروزیبایى376.
180,000,000علىزیرك نژاد377.
1,200,000 -ساجدى 378.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.

بنیاد خیریه سپهر

63



مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
30,000,000علیرضا ساعدى سراخانلو379.
420,000الیاسسام پور کروکى380.
222,000علىسامى381.
4,000,000حسینسبحانى382.
1,500,000محسنسبک خیر383.
30,000,000جعفرستارى محمودى 384.
50,000,000خسروستوده 385.
6,200,000سیدعلیرضا سجادى 386.
1,300,000طیبسجادى 387.
6,000,000مهینسحابى 388.
200,000سیده محبوبهسدیدى 389.
8,300,000محمدمهدى سربى تهرانى390.
18,500,000محمد جواد سربى تهرانى 391.
800,000حاج غلامحسین سرحدى نژاد 392.
170,000 -سرحدى نژاد393.
9,200,000امیرحسینسرورى394.
4,620,000سید فواد سعادت395.
400,000محمد مهدى سعیدى   396.
1,350,000علیرضاسفید گر397.
5,000,000فاطمه سلجوقى 398.
300,000-سلطانى 399.
2,200,000سارا سلطانى 400.
455,500,000سیدحسینسنایى401.
300,000 -سهرابى 402.
5,000,000ثریاسهرابى امباد  403.
125,001,000نسرینسورى 404.
4,580,000,000محمدسورى 405.
398,000,000منیره سورى 406.
500,000نوشینسیادت خو  407.
270,000,000سید ابوالحسنسیدخاموشى408.
1,000,000ابوالقاسم سیدى 409.
650,000فریباشاهرودى410.
5,000,000ابوالفضلشاهسوند اینانلو411.
25,000,000سپیده شبسترى 412.
600,000حسینشجاع حیدرى413.
15,000,000ملیکاشربیانى414.
669,000,000محمودشریعتى نیاسر415.
400,000 شهابشریف پور 416.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
82,700,000مجتبىشریف رضویان417.
1,000,000ابراهیم شریف زاده اصلى 418.
7,000,000 عباسشریفى فر 419.
500,000حوریهشعبانى420.
5,000,000علیرضاشفائى ممان421.
10,000,000حمیدرضاشفیعى گنجى 422.
52,000,000احمدشفیعى هنجنى423.
2,000,000 رامینشکوه زاده  424.
200,000 -شه مرادى 425.
370,000,000رضاشهبازى 426.
50,000,000غلامرضاشهبازیان427.
200,000-شهرکى428.
9,000,000-شهریارى429.
4,350,000على شهریارى 430.
1,000,000سلیمهشهیکى 431.
100,000میتراشهنازى432.
800,000محمدرضا شیخ على زاده 433.
60,000,000مهدىشیخ منش434.
300,000 ابیهاشیخ نژاد    435.
20,000,000فرهادشیخى 436.
1,500,000 حسنشیرزاده  437.
200,000رضا شیروانى جوزدانى   438.
60,000,000محسنصابرى439.
1,000,000 عیسىصابرى 440.
6,000,000سعیدصادرى 441.
300,000لیداصادرى 442.
2,000,000عباس صادق زاده 443.
2,720,000سعید صادقى 444.
500,000مجتبى صادقى 445.
500,000 امید صادقى 446.
7,055,070,000کریمصادقى رشید447.
9,050,000مرتضىصالح کندرى448.
5,000,000اعظمصالحى449.
70,000,000فریباصالحى450.
2,300,000حسینصالحى 451.
500,000 ملیکاصائب 452.
20,000,000خانوادهصباغ چیان 453.
70,000,000عبدااللهصبرى454.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.
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مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
45,000,000سیدمحمدصحفى 455.
20,000,000على صحیح النسب 456.
15,000,000بهنامصداقت مهر 457.
2,500,000محمدصدرایى 458.
2,000,000مریم صدیقى459.
2,600,000- صدیقى 460.
1,300,000نازنینصدیقى   پاشاکى461.
500,000عباس صدیقى دریجانى  462.
600,000بهنامصفایى اصل463.
3,000,000عباس صفرلو464.
500,000حسین صفرى 465.
101,300,000عباسصفرى466.
400,000صالح صلواتى میبدى467.
400,000 -صنعتى 468.
40,000,000محمدرضاصوفى آبادى469.
1,400,000آرزوصوفى آبادى 470.
100,000,000معصومضمیرى471.
335,000,000پورانطاحونى472.
800,000 -طالب زاده 473.
1,250,000حسن طاهر آبادى 474.
10,000,000ابوالفضل طاهرى 475.
25,000,000محمد رضا طاهرى 476.
2,900,000معصومهطاهرى زاده477.
2,000,000-طبرستانى478.
300,000حمید طبسى479.
700,000 غلامحسینطبسى نژاد  480.
38,340,000تابندهطیار481.
500,000علیرضاعادل شوفر  482.
7,966,242سید مهدىعامرى الحسینى483.
150,000امینعباس زاده جهرمى   484.
90,000,000محمد عبدالصمدى485.
1,000,000 میر مرتضىعبدالغنى زاده   486.
3,500,000مهینعبداالله زاده 487.
3,000,000-عرب 488.
10,000,000محمدرضاعرب   489.
2,450,000 فاطمهعرب   490.
450,000 محمدعلىعرب  491.
292,000,000ابراهیمعرب زاده جمالى492.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
205,050,000احمدعزیزى493.
510,000,000احمدعزیزى494.
485,000,000سعیدعزیزى495.
20,000,000علیرضاعزیزى 496.
77,000,000محمدرضاعزیزى497.
3,000,000مهدىعسکر زاده  498.
2,000,000 -عسکرى 499.
30,000,000محمدباقرعسگراولادى500.
1,000,000هوشنگعسگرى501.
500,000زهراعسگرى   502.
800,000فرشتهعسگرى 503.
1,400,000,000ابراهیمعسگریان504.
180,000لیلاعصارى 505.
740,000علیرضا عطارها506.
1,500,000رضاعطارى  507.
1,700,000وحید رضاعطایى فر 508.
2,800,000محمد حسنعلى آبادى 509.
6,350,000فاطمه على آبادى510.
6,100,000عباسعلى آبادى  511.
2,000,000-على پور 512.
45,000,000علىعلى عسگرى513.
1,000,000حسین على گلى 514.
5,000,000پارسا علیزاده515.
10,000,000رشیدعلیزاده516.
80,000 -علیزاده 517.
14,000,000فرخ علیم مروستى518.
500,000زهراعمرانى519.
18,500,000طاهرهغزنوى اسکویى520.
2,000,000روح االلهغضنفر آبادى521.
22,500,000مهردادغفارى 522.
350,000,000اشرفغفارى نژاد کرمانى523.
223,000,000صدیقهغفرانى524.
2,250,000مهدى غلامى525.
900,000ناصر غنى زاده 526.
500,000عذرا غیاثیان  527.
101,400,000علىفاریابى دوست528.
240,000,000ایرجفاضل529.
2,000,000علیرضافاضلى  530.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.
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مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
600,000نگین فاضلى مکرم 531.
2,000,000 -فاطمی مقدم 532.
150,000طنازفانوسى  533.
600,000رزا فانى ملکى 534.
220,000,000حسام الدینفتاح نجم آبادى535.
1,200,000محمدرضافتح آبادى 536.
5,855,000مریمفدایى 537.
6,150,000زهرافراشى538.
1,900,000 رضافرامرز پور  539.
1,200,000مصطفى فرامرزپور540.
2,000,000سیده زهرا فراهانى 541.
100,000رسولفرجى542.
50,000,000محمدفرد قاسمى543.
171,000,000دلیرىفرداد544.
1,000,000سیدجوادفردوسى حسین آبادى 545.
52,920,000پروینفرشاد546.
5,000,000 حسنفرهاد  547.
187,000محمودفرهنگ منش 548.
500,000مجتبى فروتن 549.
3,600,000 فرشتهفروزش  550.
7,000,000علىفروزنده551.
3,500,000 -فروغى 552.
1,000,000 زهرافضل آبادى   553.
800,000 -فغان پور554.
700,000حجتفکرى صفرى زاده555.
2,250,000 -فلاح پور 556.
13,820,000شهدادفلاحت پیشه557.
70,000,000 علىفیروز پور   558.
5,000,000فاطمه فیروزه اخوان 559.
7,150,000رشیده قاسمى 560.
1,500,000-قاسمى 561.
5,000,000معصومه قاسمى 562.
80,000فاطمهقائم آبادى 563.
10,000,000 رویاقائمیان نژاد 564.
5,000,000 زهرا قائمیان نژاد امیرى 565.
200,000,000سارا قدیریان 566.
3,800,000عباسقربان پور567.
3,160,000-قربانى 568.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
200,000یاسمن قربانى   569.
794,000,000دادا..قرینى570.
18,200,000 مهدىقصاب   571.
50,000شرمینه قضایى   572.
54,512,500زهرهقمى)مرحومه(573.
130,000مجید قنبرى574.
140,000 اعظمقنبرى   575.
20,000,000مریمقورچیان 576.
2,500,000مهرانقیومى577.
2,500,000کارکنان مرکزذهنى پسرانه سپهر578.
1,420,000مجتبى کارگران 579.
1,000,000عذرا کاظم نژاد   580.
10,000,000فرزانه کاظمیان 581.
7,300,000دکتر شکوفهکامکار582.
700,000صدیقه کامکار 583.
1,500,000حمیده کامکار 584.
48,500,000احمدکتانى585.
3,500,000 محمدرضاکتانى   586.
1,800,000 موسىکدورى  587.
2,800,000مهدىکردى 588.
150,000 رضاکرمى   589.
20,000,000اصغرکریم 590.
480,000-کریمیان 591.
300,000اسماءکسرایى592.
20,000,000نادرکشتکار 593.
282,080مهدىکشیر594.
21,000,000سودابه کلانترنیا595.
6,000,000میترا کمالى 596.
125,000-کمشکى 597.
1,700,000سمانه کنارى زاده 598.
35,900,000علىکهن خاکى599.
1,100,000حسینکوشاهى  600.
1,000,000جهانگیرکوهستانى  601.
60,000 مجتبىکیان 602.
1,000,000 مقدسهکیانیان 603.
100,000بیژنکیوانى 604.
1,460,000مجتبى کیوانى 605.
4,000,000محبوبه گپایگانى رنجبر 606.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.
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مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
40,000,000علىگل دوز 607.
1,000,000فرزانه گلابى پور 608.
320,000فاطمه گلپایگانى 609.
16,500,000نادره گلرو610.
15,000,000شیرین گلرو611.
16,500,000لطیفهگلرو612.
66,350,000اشرف الساداتگلستان613.
80,700,000سیماگلستانه614.
80,000,000پریساگلستانه615.
700,000 -گلستانى616.
10,000,000پرهام و شیماگلفشان 617.
500,000سامیهگلیان618.
250,000علىگنجدوست619.
15,000,000على گنجعلى 620.
100,000 عادلهگنجعلى خانى  621.
3,700,000فاطمه گیلى  622.
500,000مصطفىلبافچى623.
1,350,000امان االله لرستانى 624.
2,400,000افسانهلشکرى625.
7,000,000 -لشکرى زاده 626.
100,000سحر لطف بخش627.
1,000,000مسلم ماجد 628.
130,000فرشته مازندرانى 629.
4,000,000محمد امین ماسترى فراهانى 630.
400,000زهرا مافى   631.
50,000-مبارکى 632.
305,000,000اصغرمبلغ 633.
2,500,000 -مثنویان مطلق 634.
410,000,000سید حسن مجمریان 635.
127,400,000گیتى مجیب یزدانى 636.
10,000,000وحیدمحبوب 637.
100,000 احمدمحرابیان 638.
10,000,000صلاح الدین محلاتى639.
1,200,000 هاشم محمد 640.
2,000,000کبرى محمد آبادى 641.
150,000محمودمحمد آبادى شیرازى642.
500,000مریم محمد پور643.
950,000ناصر محمد پور644.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
600,000امیرمحمد نژاد645.
5,000,000اسمعیلمحمدرضایى 646.
500,000,000محمد مهدىمحمدرضایى 647.
15,800,000احمد محمدى648.
1,350,000فاطمه محمدى 649.
1,800,000علیرضا محمدى 650.
6,500,000مصطفى محمدى 651.
5,000على محمدى 652.
25,300,000سید مهدى محمدى 653.
1,500,000سعیدمحمدى عزیز آبادى 654.
340,824,333محمدمحمود655.
80,000محمدعلىمختارى 656.
219,300,000سیدضیاءالدینمدرسى قوامى657.
120,000,000سید عبدالرضامدرسى قوامى658.
30,000,000مرجان مدرسى قوامى659.
100,000مهرنازمراد زاده 660.
1,500,000زهرا مرادیان 661.
4,202,446محمد حسین مرتضایى662.
100,000,000سعیدمرجوى 663.
10,000,000مرحوم آیت ا.. العظمى حسینعلى منتظرى 664.
1,000,000على مردان شاهى 665.
350,000,000حسینمرعشى666.
5,000,000حسینمزاریان667.
1,000,000-مساحى 668.
112,000,000مشکانمشکور669.
1,000,000جمشیدمشکى 670.
1,000,000عادله سادات مصطقوى 671.
250,000زهرامطهرنیا672.
300,000-مطهرى673.
55,000,000محمدجوادمظفر 674.
8,290,000مازیار معانى  675.
9,700,000علیرضامعبودى676.
5,000,000نصرتمعطر677.
5,000,000مهردادمعظمى678.
78,000,000جعفرمعلم زاده حقیقى679.
60,000,000فرامرزمفتخر680.
200,000,000خسرومقصودى 681.
200,000,000پرویزمقصودى 682.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.

بنیاد خیریه سپهر
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مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
200,000حمیدمقیمى683.
340,000 -ملاحسینى 684.
840,000سیناملاعلیزاده685.
80,000,000رضاملک زاده686.
1,600,000,000مهدى ملک زاده 687.
4,000,000مصطفى ملکوتى 688.
2,000,000الههملکى689.
300,000-منتظمى 690.
1,200,000مهدیه منتظمى 691.
600,000محمد على منتظمى 692.
10,000,000حمیدرضامنجم693.
7,910,000شیرینمنصف694.
1,600,000 انسیهمنصف   695.
1,000,000مجید منورى 696.
1,800,000 محمدرضامهدوى    697.
500,000زهرا مهدى پور 698.
3,600,000-مهدى زاده 699.
200,000عارفهمهدى نیا 700.
70,000بهاره مهدیان فر  701.
25,300,000ندامهرآئین702.
2,000,000-مهین دوست 703.
100,000 -موحد704.
500,000محمدرضاموحدى 705.
1,000,000سید حسنموسوى 706.
100,000سید على موسوى707.
600,000على اصغر موسوى 708.
1,400,000 -موسوى 709.
314,223,000 سیدرضاموسوى مدنى  710.
52,000,000محمد موسوى یکتا 711.
207,852زینبموسى پور712.
500,000مجید مولایى  713.
1,490,000آذرمولوى714.
100,000رزیتامؤید فر   715.
21,000,000کمالمیثمى فرد716.
100,000,000سید مهدى میر سلیمى717.
2,500,000سارامیرجانى718.
2,000,000ساسان میرحسینى وکیلى719.
8,000,000احمدمیرخانى720.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
49,500,000داوودمیرخانى رشتى721.
20,000,000جواد میرزایى 722.
60,000,000سید على میرزایى723.
71,000,000سید محمدمیرغفارى724.
51,000,000سید آیین میرغفارى725.
39,000,000سیده آیه میرغفارى726.
1,000,000سیدمجتبىمیرمحمد صادقى727.
1,200,000 -میهن دوست728.
500,000 -میهن دوست یزدانى729.
1,300,000على نادعلى پور730.
500,000شهناز نارویى731.
450,000معصومهناصرى732.
12,644بهداد ناظم دلیگانى   733.
30,800,000بنفشه نبوى734.
1,300,000مریم نجات الهى 735.
10,000,000 فاطمهنجارى  736.
5,000,000محمد ابراهیم نجفى 737.
500,000آرزو نجفى 738.
2,000,000بهزادنصریه 739.
1,100,000 رضانظام آبادى   740.
1,000,000شاهرخنظام آبادى 741.
2,750,000 -نظام آبادى 742.
225,000,000علىنعمت اللهى 743.
2,200,000شایسته نعمتى744.
2,650,000- نعمتى 745.
400,000 فاطمهنعمتى 746.
150,000 رضانعمتى 747.
71,000محمدجوادنغمه سنج748.
10,000,000مهردادنقره کار 749.
400,000- نقویان 750.
820,000,000مصطفىنکونظر751.
4,390,000عمیدنمازیخواه752.
2,000,000,000فاطمه نو نهال753.
180,000,000احمدعلىنوربالاتفتى754.
15,000,000 ایماننوربخش   755.
56,000,000سمیهنورى زاده فیروز آبادى756.
43,400,000شهناز نوریان 757.
1,140,000,000حمیدنوید758.

فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.
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فهرست اشخاص حقیقی که از ابتداي تأسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهرکمک کرده اند.
مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
1,000,000ماریانیک ورز759.
500,000امیر نیکو کردار 760.
30,000,000على و شادى هاشمى 761.
850,000سید حسن هاشمى اپوروارى762.
350,190,556نجمىهاشمى فشارکى763.
27,700,000بهارههدایت764.
9,200,000مهدى هدایت765.
20,000,000حمیدهرندى 766.
20,000,000علىهمتى 767.
20,000,000بهارههمتى768.
100,000فرزانه همتیان دهکردى   769.
85,000,000زهراهنرجو770.
2,150,000 نجیبههنرمند 771.
250,000- واثقى772.
48,900,000علیرضا وحیدى 773.
600,000,000ورثه مرحوم اسماعیل خلیلى774.
500,000,000ورثه مرحوم حاج ابراهیم دراز گیسو 775.
5,000,000,000ورثه مرحوم حاج آقا جواد فتوره چى لر776.

ورثه مرحوم درویش آیینه وند و مرحومه 777.
85,000,000صغرى   جیریایى

10,000,000ورثه مرحوم غلامرضا شجاع الدینى778.

70,000,000ورثه مرحوم مرتضى بیابانى779.

42,500,000ورثه مرحوم مرسل طاحونى780.

ورثه مرحومه حاجیه خانم روحى قزوینى 781.
5,000,000,000(فطوره چى)

120,000,000ورثه مرحومه مینا و مرحوم حسن کلباسى782.

1,000,000محدثه ورمرزیارى783.

1,200,000- وطن لرستانى784.

19,000,000حنانهوهاب آقایى785.

500,000,000رضاویسه786.

2,300,000خیرالهیارى رسان787.

35,616,000همایونیاقوت فام 788.

100,000محمودیاورى منش789.

2,500,000محسن یحیى زاده 790.

56,730,000عصمت یدالهى 791.

50,000,000مرتضىیزد خواستى 792.

51,000,000جمیلهیزدانى793.

2,000,000علىیزدانى ورزنه794.

مبلغ (ریال)نام و نام خانوادگىردیف
1,000,000 علیرضایزدى پور  795.
186,000,000محمدرضا یزدى زاده796.
500,000فاطمه یعقوبیان 797.
10,000,000عبدالرضایغمایى798.
100,000,000محمدرضایوسف خان799.
2,900,000حمیدیوسفى800.
33,902,286,139یاوران بى نام *801

به  تمایلى  که  حقیقى  شخص  از 2000  بیش   *
ذکر نامشان در این فهرست نداشتند.

بنیاد خیریه سپهر
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اسامی اشخاص حقوقی که از ابتداي تاسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهر کمک کرده اند.
مبلغ اهدایى (ریال)یارى دهندهردیف

654,000,000آرون آب1.

502,546,350آریا شیمى زلال (باربارا)2.

1,952,275,000آسایشگاه خیریه کهریزك3.

830,000,000آلیاژ گستر هامون4.

163,218,272آلیاژهاى نشکن ساز5.

450,000,000ارزش آفرینان بانک پاسارگاد6.

11,084,000,000استام صنعت 7.

179,829,369,968انجمن خیریه حافظ( هامبورگ  آلمان) 81.

450,000,000انجمن صنفى صنعت تایر9.

انجمن کمک براى جهان واحد تیسن 10.
11,545,000,000کروپ 

انجمن مهندسین ساختمان و معمارى 11.
3,721,859,350ایرانى مقیم هامبورگ 2

199,900,180ایران چاپ (اطلاعات)12.

1,029,126,000ایران خودرو13.

106,480,000بافندگى درفشیران14.

4,800,000,000بانک پاسارگاد15.

2,421,950,058بانک توسعه اسلامى 16.

1,301,400,000بانک سامان17.

5,104,328,423بانک سپه(کارکنان)18.

650,000,000بانک کارآفرین19.

3,623,000,000بنیاد خیریه تات 20.

330,000,000بنیاد خیریه رشد21.

11,600,000,000بنیاد خیریه کروپ 22.

950,000,000بنیاد علوى23.

1,660,000,000بنیاد مستضعفان24.

15,000,000بنیاد نیکوکارى کوچک زاده یزدى 25.

170,000,000بنیاد نیکوکارى ماهتاب سازان ایرانیان26.

بنیادایرانیان مسلمان آمریکاى شمالى 27.
7,654,195,300- ایمان

3,497,000,000بیمه اتکائى امین28.

2,250,000,000بیمه پاسارگاد29.

222,116,000پارس الکتریک30.

19,591,727,000پایا کلاچ31.

150,000,000پایانه ها و مخازن پتروشیمى 32.

888,400,000پتروتکسان33.

600,000,000پتروشمیران34.

3,300,000,000پتروشیمى جم 35.

مبلغ اهدایى (ریال)یارى دهندهردیف
4,500,000,000پلى پروپیلن جم36.
252,019,521پنجره عایق گلستان37.
170,000,000تام ایران خورو38.
528,400,000تایکو شبکه 39.
3,682,434,180تراکتورسازى ایران3 40.
219,100,000توسعه خط لوله هامون41.
41,387,645,246توسعه صنعتى مشفق42.

توسعه معادن و صنایع معدنى خاورمیانه 43.
2,100,000,000(میدکو)

538,461,972توسعه مهندسى ایرانیان44.

74,670,460,000تیسن کروپ45.

88,986,048چینى زرین46.

1,800,000,000خیریه آب و آینه آواى همدلى 47.

13,200,000خیریه باران48.

4,150,000,000خیریه مهرانه قلب سفید تهران49.

2,907,405,996دخانیات ایران50.

6,000,000,000رادمان یدك اروند 51.

30,000,000,000رازین پلیمر راه ابریشم 52.

2,895,000,000زیمنس  53.

70,000,000ساختمانى آبسا 54.

500,000,000سازمان بورس فلزات55.

سازمان توسعه و نوسازى معادن و صنایع 56.
768,178,336معدنى ایران

63,500,000,000سازه پویش 57.

3,300,000,000سایپا 584.

ستاد توانمندسازى زنان سرپرست خانوار 59.
500,000,000شهردارى تهران

550,000,000ستاداجرایى فرمان حضرت امام60.

1,040,000,000سرمایه گذارى پارس آریان61.

سرمایه گذارى عمران و حمل و نقل 62.
40,670,000تامین

2,454,326,288سرمایه گذارى مس سرچشمه 635.

547,000,000فاتا64.

1,750,000,000فرا صنعت شمال65.

7,600,000,000فرآورى و ساخت قطعات خودرو 66.

33,500,000فرماندارى شهر بم67.

750,822,000فیکاى سبز68.

470,000,000قطارهاى مسافرى وبارى جوپار69.
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1. تأمین بخشى از هزینه هاى مربوط به ساخت و تجهیز مرکز آموزش، توانبخشى و حرفه آموزى معلولین ذهنى 
(پسران)، تأمین بخش از هزینه هاى مربوط به تهیه وسائل فیزیوتراپى، دندان پزشکى، کاشت حلزون براى 
کودکان کم شنوا، تجهیز بخش دیالیز مرکز جامع بیماریهاى خاص و صعب العلاج  سپهر در بم و بخش دیالیز 
بیمارستان شهرستان نرماشیر، حمایت از فرزندان سپهر و راه اندازى تعدادى از صندوق هاى اعطاى اعتبارات 

خرد به بانوان روستایى و کمک به ساخت مرکز نگهدارى فرزندان سپهر در پاکدشت.
2. اهداء ساختمان مرکز آموزش و توانبخشى و حرفه آموزى معلولین ذهنى (دختران)
3. تأمین بخشى از هزینه هاى ساخت مرکز شماره 3 فرزندان سپهر در شهرستان بم. 
4. تأمین بخشى از هزینه هاى ساخت مرکز شماره 4 فرزندان سپهر در شهرستان بم.
5. تأمین بخشى از هزینه هاى ساخت مرکز شماره 2 فرزندان سپهر در شهرستان بم.

6.  تأمین هزینه هاى تهیه دو دستگاه آمبولانس تویوتا هایس براى پایگاه اورژانس 115سپهر و مرکز فوریتهاى 
112 هلال احمر.

7. تأمین بخشى از هزینه هاى مربوط به ساختمان مرکز آموزش، توانبخشى و حرفه آموزى معلولین ذهنى (پسران)

اسامی اشخاص حقوقی که از ابتداي تاسیس تا پایان مهر ماه 1401 به بنیاد خیریه سپهر کمک کرده اند.
مبلغ اهدایى (ریال)یارى دهندهردیف
1,810,000,000کارخانجات ماشین سازى اصفهان70.
2,157,413,500کانون ایرانیان مقیم آتلانتا 716.
442,618,000کرمان خودرو72.
5,000,000کرمان موتور73.
1,420,000,000کروز74.
451,644,792کناف ایران75.
1,320,000,000کیسون76.
100,000,000گروه تولیدى ناربن 77.
16,500,000,000گروه صنعتى دیزل ساز 78.
2,254,717,160گروه صنعتى کاوه79.
450,000,000گسترش انرژى پاسارگاد80.
500,000,000ماشین آلات آفتاب شرق81.
2,150,000,000مدیریت هیربدان82.
500,000,000مرکز نیکوکارى احسان 83.

ستاد 84. طریق  از  خیرین  مشارکت 
بم 4,000,000,000بازسازى 

مبلغ اهدایى (ریال)یارى دهندهردیف

مشارکتهاى مردمى از طریق سازمان 85.
1,544,405,772بهزیستى

120,000,000معدنى نسوز سمیرم86.

26,000,000مهندسین مشاور سنجش امکان طرح87.

موسسه خیریه بهداشتى درمانى استان 88.
500,000,000تهران

1,635,522,690مؤسسه خیریه دیاکونى آلمان 897.

35,000,000موسسه خیریه فضه90.

20,000,000موسسه خیریه نورالمهدى الزهرا91.

686,000,000موسسه کودکان ایران92.

1,150,000,000نفیس نخ93.

889,000,000نوژیان سازه94.

2,425,000,000هامون نایزه95.

13,329,600هلدینگ نوفیکو96.

23,810,000هیأت قرانى شهرستان بم 97.

875,000,000یزد باف98.

بنیاد خیریه سپهر
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« لنَ تنَالوا البِْرَّ حَتی تنُْفِقُوا مِمّا تحُِبّون و ما تنُْفِقُوا مِن ش ــئٍ فَاِنَّ االلهَ به علیِم»
(سوره آل عمران آیه 92)

نیابید،  دست  پاکى  و  نیکى  به  هرگز 
مگر آن که از آنچه دوست مى دارید 
و عزیز مى شمارید، بخشش نمائید و 
خداوند بر آن چه مى بخشید آگاه است.
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در زندگى براى هر کس ” لحظه“  و موقعیتى پیش مى آید که اگر آن ” لحظه“  را دریابد، دُریابد.

توفیق خدمت به مردم، بویژه آنان که به بلائی گرفتار شده اند، یقیناً یکی از این لحظات است. لحظه اي که از 
تو یاري می طلبند، فرصتی است که احسان کنی، یاري رسانی، گره اي بگشائی و سَبکی یابی و از موهبت الهی 

برخوردار گردي.
سپاس خداوند رحمان را که بنیاد خیریه سپهر توانسته است بعنوان امین یاوران خیر اندیش و نیکوکاري که با 
کمک هاي مادي و معنوي خود این بنیاد را یاري مى نمایند، امکانات لازم را به منظور خدمت رسانی به گروه هاي 
هدف خود: شامل کودکان و نوجوانان دختر و پسر بدون سرپرست و بد سرپرست (فرزندان سپهر) ، معلولین 
جسمى  حرکتى، بانوان سرپرست خانوار و دختران خود سرپرست، سالمندان تنها، نوجوانان معلول ذهنى دختر 

و پسر، مادران و کودکان نا شنوا و کم شنوا فراهم آورد.
هزینه هاى جارى بنیاد خیریه سپهر براى خدماتى که به توان خواهان ارائه مى دهد در حال حاضر سالیانه بیش 
از 160 میلیارد ریال است. استمرار و پایدارى این خدمات، همت بلند ”یاوران سپهر“ را طلب مى کند. امید 

است عضویت شما در گروه ”یاوران سپهر“ و یا حمایت هاى مالى شما این مهم را میسر سازد.

صدها فرشته بوسه برآن دست می زنند
کز کارخلق یک گره بسته واکند

بنیاد خیریه سپهر
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اعلام عضویت در گروه ” یاوران سپهر“
اینجانب خانم / آقا / شرکت : ............................................... شماره تلفن ثابت: ...............................................................

به آدرس: .................................................................................. شماره تلفن همراه: ............................................................. 
آدرس پست الکترونیکى: ....................................................... شماره نمابر: .........................................................................

علاقمند هستم به منظورتامین مستمرتمام □ یا بخشى □ از هزینه هاى مربوط به فعالیتهاى بنیاد خیریه سپهر 
فرزندان سپهر □ سالمندان تنها □ مصدومین ضایعه نخاعى □ کودکان کم شنوا □ کودکان و نوجوانان معلول 
ذهنى □ به عضویت گروه ”یاوران سپهر“ بپیوندم و سالیانه □ ماهیانه □ مبلغ ................................................ ریال 

پرداخت نمایم.
تاریخ:   امضاء :             

اعلام حمایت مالى
اینجانب خانم / آقا / شرکت : ................................................ شماره تلفن ثابت :..............................................................

به آدرس : ................................................................................. شماره تلفن همراه : ............................................................ 
آدرس پست الکترونیکى : ..................................................... شماره نمابر : ........................................................................

به منظورحمایت مالى از فعالیت هاى بنیاد خیریه سپهر مبلغ ................................................... ریال به حساب آن 
بنیاد واریز نمودم . تصویر فیش واریز وجه مذکور پیوست مى باشد.

تاریخ:   امضاء :             
حسابهاى بانکی بنیاد 

بانک پاسارگاد: حساب سپرده کوتاه مدت به شماره  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  205-8100-10136027-1  ◄
◄  0200565632005  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . بانک دى: حساب سپرده کوتاه مدت به شماره
شماره کارت بانک دى.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5029-3870-1000-3256 ◄
بانک رفاه کارگران: حساب جارى به شماره  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .10329092  ◄
بانک سامان: حساب جارى به شماره .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  801-810-236521-1  ◄
شماره کارت بانک سامان  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6219-8610-0335-3116 ◄
◄  75800166502   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . بانک سپه - حساب جارى
◄  112-997-170596-1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . بانک گردشگرى- حساب سپرده 
بانک ملت: حساب جارى به شماره .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  341903/31  ◄
بانک ملى: حساب سپرده  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0220231793006  ◄

 

لطفا پس از تکمیل برگ اعلام عضویت یا حمایت ، برگ مذکور را به آدرس بنیاد خیریه سپهر و یا 
نمابر آن ارسال فرمائید .

آدرس بنیاد : تهران، خیابان ولیعصر بالاتر از نیایش، خیابان سعیدى، پلاك 58، واحد یک
کد پستى: 1967953193

شماره تلفن: 23-26204322 شماره نمابر : 22012936 
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دفتر مرکزى: تهران، خیابان ولیعصر، بالاتر از نیایش، خیابان سعیدى، پلاك 58، واحد یک
کد پستى: 1967953193

تلفن: 26204322-23 (021)
نمابر: 22012963 (021)

مجتمع خیریه سپهر: بم، بلوار جمهورى اسلامى، کوچه شهید بیگلرى 
تلفن: 44215973 (034) و 44215972 (034) 

نمابر: 44215773 (034)

info@sepehrcharity.com :پست الکترونیک
www.sepehrcharity.com :وبسایت

آدرس صفحه هاى مجازى بنیاد خیریه سپهر
https://instagram.com/sepehrcharity :اینستاگرام

https://t.me/sepehr_charity :تلگرام

خیرین و نیکوکاران گرامى مى توانند از طریق یکى از روش هاى زیر کمک هاى نقدى   █
خود را به بنیاد خیریه سپهر اهداء نمایند.

حساب هاى بانکى  ◄
بانک پاسارگاد: حساب سپرده کوتاه مدت به شماره  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  205-8100-10136027-1  ◄
◄  0200565632005  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . بانک دى: حساب سپرده کوتاه مدت به شماره
شماره کارت بانک دى.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5029-3870-1000-3256 ◄
بانک رفاه کارگران: حساب جارى به شماره  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .10329092  ◄
بانک سامان: حساب جارى به شماره .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  801-810-236521-1  ◄
شماره کارت بانک سامان  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6219-8610-0335-3116 ◄
◄  75800166502   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . بانک سپه - حساب جارى
◄  112-997-170596-1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . بانک گردشگرى- حساب سپرده 
بانک ملت: حساب جارى به شماره .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  341903/31  ◄
بانک ملى: حساب سپرده  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0220231793006 ◄

 پرداخت آنلاین ◄
 از طریق مراجعه به سایت بنیاد و انتخاب گزینه “ کمک آنلاین ” در صفحه اصلى با استفاده از کارت هاى عضو شبکه شتاب. 

پرداخت از طریق شماره گیرى تلفن همراه ◄
با استفاده از کارت هاى عضو شبکه شتاب و شماره گیرى تلفن همراه خود به روش زیر به راحتى مى توانید توان  خواهان 

*733*4*469128*مبلغ مورد نظر# بنیاد خیریه سپهر را یارى نمائید:       

پرداخت حضورى ◄
از طریق مراجعه به دفتر بنیاد خیریه سپهر در تهران و بم


