
 

 

 

مراکز شبه خانواده سپهر کارگاه آموزشی برای مسئولین فنی ، روانشناسان، مددکاران و مربیان   

(1404 سال مهرماهتا فروردین  )  

مدرسنام  عنوان کارگاه ردیف تاریخ برگزاری  شرکت کنندگان در کارگاه 

 کارگاه

 محل برگزاری کارگاه

مسئولین فنی، مددکاران ،  آقای دکتر حامد بخشی آسیب شناسی روانی و اجتماعی  .1
 روانشناسان و مربیان

 سالن ارشاد بم شهریور ماه

 چالشهای دوره نوجوانیآموزش   .2

 )تحلیل رفتار نوجوانان (
مسئولین فنی، مددکاران ،  آقای وفا بخش

 روانشناسان
بهزیستی شهرستان اداره  مهرماه

 بم

دوره آموزشی مدل سه سطحی   .3
 برای ورود به زندگی مستقل

اداره بهزیستی استان  مرداد ماه مسئولین فنی آقای دکتر وحید زاده
 کرمان

دوره آموزشی مدل سه سطحی   .4
 برای ورود به زندگی مستقل

اداره بهزیستی استان  مرداد ماه مسئولین فنی آقای دکتر وحید زاده
 کرمان

راهكارهایی در جهت تقویت عزت   .5
 نفس فرزندان

مسئولین فنی، مددکاران ،  خانم لاله کریمی افشار
 روانشناسان و مربیان

سالن اجتماعات بنیاد در  آبان ماه
 بم

فرزندپروری مبنی بر طرحواره   .6
 درمانی

کارشناسان اداره 
 بهزیستی

 د کرمانسالن ارشا اردیبهشت ماه مسئولین فنی

اه آموزشی کار تیمی و گزارش کارگ  .7
 نویسی )گزارش جامع مددکاری(

مسئولین فنی، مددکاران ،  خانم نجف پور
 روانشناسان و مربیان

 خانه سپهر شادی مرداد ماه

کارگاه آموزشی مدیریت افكار   .8
 خودکشی

داره بهزیستی شهرستان ا شهریور ماه ویژه روانشناسان )آنلاین( خانم دکتر خاکزاد
 بم

کارگاه آموزشی مهارتهای زندگی با   .9

موضوعیت مهارت جرات ورزی و 

ننه گفت  

خانم نصری روانشناس 
 مرکز

 خانه وفا و آرزو مردادماه فرزندان خانه وفا

کارگاه پیشگیری از آسیب در دوره   .10
نوجوانی مختص والدین )جلسه 

 دوم(

مسئولین فنی، مددکاران ،  خانم لاله کریمی افشار
 روانشناسان و مربیان

سالن اجتماعات بنیاد در  اردیبهشت ماه
 بم

کارگاه پیشگیری از آسیب در دوره   .11
نوجوانی مختص والدین )جلسه 

 سوم(

مسئولین فنی، مددکاران ،  خانم لاله کریمی افشار
 روانشناسان و مربیان

سالن اجتماعات بنیاد در  خرداد  ماه
 بم

 حطرفرزندپروری مبنی بر کارگاه    .12
 واره درمانی

کارشناسان اداره 
 بهزیستی

 سالن ارشاد کرمان اردیبهشت ماه مسئولین فنی

 گروه درمانی با بررسی موضوعات:  .13
(آسیب به خود1  
(محافظت جنسی2  
(بهداشت قاعدگی3  

 خانه وفا و آرزو خردادماه آرزو خانه فرزندان خانم لاله کریمی افشار 

 



 

سپهر در شهرستان بم  کودکان و نوجوانانخانه های کارگاه آموزشی برای فرزندان   

(1404) فروردین تا مهرماه سال   
مدرسنام  عنوان کارگاه ردیف تاریخ برگزاری  شرکت کنندگان در کارگاه 

 کارگاه

 محل برگزاری کارگاه

شجاعت ،کنترل  ارت جرات ورزی ومه  .1
 خشم

خانم بهزادی مربی 
 آموزشی

 خانه سپهر شادی مردادماه کلیه فرزندان

مهارت لباس پوشیدن ،مهارت نقاشی   .2

نخ)دوخت( کردن،مهارت کار باسوزن و  

خانم بهزادی مربی 

 آموزشی

نه سپهر شادیخا شهریور ماه کلیه فرزندان  

 خانه سپهر دوستی ـ پویا خردادماه کلیه فرزندان روانشناس مرکز ورزی و شجاعتجرأت  .3

 خانه سپهر دوستی ـ پویا تیرماه کلیه فرزندان روانشناس مرکز گیریحل مسئله و تصمیم  .4

گروه درمانی با محوریت کنترل خشم با   .5
 فرزندان

 نیفرزندان در دو نوبت رنج س روانشناس مرکز
تا  1۰سال و رنج سنی  ۹تا ۷

 سال 12

 خانه سپهر دوستی ـ پویا تیرماه

گروه درمانی و بازی درمانی با محوریت   .6
 افزایش دقت و تمرکز

فرزندانی که در حیطه دقت و  روانشناس مرکز
تمرکز با توجه به نتایج تست 

 وکسلر دچار مشكل بودند

مرداد و شهریور 
 ماه

 خانه سپهر دوستی ـ پویا

گروه درمانی با محوریت افكار مثبت و   .7
 منفی

مرداد و شهریور  کلیه فرزندان روانشناس مرکز
 ماه

 خانه سپهر دوستی ـ پویا

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

آموزشی توانبخشی حرفه آموزی  مرکز مسئولین فنی و مربیانکارگاه های آموزشی برای   

(1404فروردین تا مهرماه  )  شهرسان بم-سال 14لولین ذهنی بالای مع  
 محل برگزاری کارگاه تاریخ برگزاری کارگاه شرکت کنندگان در کارگاه نام مدرس عنوان کارگاه ردیف

خانم فراشی ـ خانم  کارگاه آموزشی مستندسازی  .1
 شجاع حیدری

 دفتر مرکزی مرداد ماه خانم حبیب الهی

 انلاین اددیبهشت ماه مسئول فنی دکتر بختیاری کلاس نمایش درمانی  .2

جلسه ی آنلاین به صورت اسكای   .3
روم با موضوع رسیدگی به جداول 

 نوزده گانه

خانم مداحیان مسئول 
 اداره توانبخشی

 بهزیستی استان

 ( اسكای رومآنلاین)  اردیبهشت ماه مسئول فنی

کلاس مهارت آموزی ویژه مسئولین   .4
 فنی مراکز حرفه آموزی استان

هاردیبهشت ما مسئول فنی آقای دکتر کمالی  مرکز رعد کرمان 

کارگاه آموزشی شرکت توانخواهان در   .5
 مسابقات المپیک ویژه کشوری

مشهد اردوگاه ثامن  شهریور ماه مسئول فنی خانم دکتر دادخواه
 الحجج

جلسه ی آموزشی نحوه ی پیشگیری   .6
از بروز مشكلات و مقابله در مواقع 

 اضطراری

ریاست محترم اداره 
 بهزیستی شهرستان

 بم

اداره ی بهزیستی  خرداد ماه ل فنیمسئو
 شهرستان

کلاس آموزشی نحوه ی شرکت   .7
توانخواهان در مسابقات بومی و 

 محلی

 اداره کارشناس
 بهزیستی شهرستان

 بم

 -سالن ورزشی فجر شهریور ماه مسئول فنی ، مربیان
 مراکز ذهنی

 ستی استان کرمانبهزی اردیبهشت ماه مسئول فنی آقای دکتر کمالی  کارگاه مهارت آموزی  .8

 بهزیستی استان کرمان مرداد ماه مربی هنری خانم دکتر جدی کار کارگاه ساخت عروسک و نمایش درمانی  .9



 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز توانبخشی خانواده و کودک کم شنوا و ناشنوای سپهر مسئول فنی و مربیانکارگاه های آموزشی برای 

(1404تا مهرماه  ) فروردین   درشهرستان بم  

فردی شرکت کنندگان در  نام مدرس عنوان کارگاه 

 کارگاه

 محل برگزاری کارگاه تاریخ برگزاری کارگاه

 زاهدان اردیبهشت ماه گفتار درمانگران خانم مردانی  دوره آموزشی لكنت زبان  1

کارگاه آموزشی در خصوص چگونگی  2

گانه  1۹تكمیل نمودن جدول   

خانم مداحیان مسئول 

زیستی توانبخشی اداره به

 استان

 آنلاین) اسكای روم( اردیبهشت ماه مسئول فنی

کارگاه آموزشی نمایش درمانی و  3
 عروسک دوزی 

 بهزیستی کرمان مرداد ماه مربی هنری خانم دکتر جدی کار

مرکز کم شنوای بنیاد  مرداد ماه والدین و مربیان  خانم قهری  کارگاه آموزشی مهارت های فرزند پروری 4
 ر در بمخیریه سپه

 آنلاین شهریور ماه مربیان خانم دکتر شیرانی کارگاه آموزشی هوش مصنوعی  5

مرکز کم شنوای بنیاد  مهر ماه ویژه توانخواهان و مربیان خانم فروتن  کارگاه آموزشی بازیهای ریتمیک  6
 خیریه سپهر در بم

سپهر  مثبت زندگی مرکز کارگاه های آموزشی برای بانوان تحت حمایت از  

(1404فروردین تا مهرماه  )  

شرکت کنندگان در  نام مدرس عنوان کارگاه ردیف

 کارگاه

 محل برگزاری کارگاه تاریخ برگزاری کارگاه

کارگاه آموزشی ضرورت فراگیری   1
)جلسه اول( مهارت ارتباط موثر  

بانوان تحت حمایت مرکز  خانم مشكی
 مثبت زندگی

 اددولت آب کتابخانه روستای اردیبهشت ماه

کارگاه آموزشی ضرورت فراگیری  2
)جلسه دوم(مهارت ارتباط موثر  

بانوان تحت حمایت مرکز  خانم مشكی
 مثبت زندگی

 حسینیه روستای دولت آباد خردادماه

کارگاه آموزشی کشت گیاهان  3
 دارویی و پرورش قارچ 

مهندس آقای کدوری 
کارشناس جهاد 
 کشاورزی استان 

مرکز  بانوان تحت حمایت
 مثبت زندگی

 حسینه روستای نارتیچ  خردادماه 



 

 

 

 

کارگاه آموزشی برای مسئولین فنی، روانشناسان، مددکاران و مراقبین  خانه گروهی توانبخشی ویژه افراد دارای 

 معلولیت  جسمی حرکتی )ویژه بانوان و آقایان( و  نگهداری شبانه روزی سالمندان مرد و زن

(1404ماه ) فرورین تا مهر  

 محل برگزاری کارگاه تاریخ برگزاری کارگاه شرکت کنندگان در کارگاه نام مدرس عنوان کارگاه ردیف

در مواقع بحران چه بگوییم و  1
 چگونه رفتار کنیم؟

مراقبین خانه های جسمی  خانم شیما قهری
 حرکتی و مرکز سالمندان

 سالن اجتماعات اداری فروردین ماه

ا سالمند مبتلا نحوه ارتباط ب 2
به آلزایمرو نحوه ارتباط با 

 معلولین جسمی حرکتی

مراقبین خانه های جسمی  خانم شیما قهری
 حرکتی و مرکز سالمندان

 سالن اجتماعات اداری اردیبهشت ماه

شیوه های امید بخشی و  3
 درملن ناامیدی

مراقبین خانه های جسمی  خانم شیما قهری
 حرکتی و مرکز سالمندان

 سالن اجتماعات اداری ماه شهریور

مراقبین خانه های جسمی  خانم آوا فروتن اصول تغذیه سالمندان 4
 حرکتی و مرکز سالمندان

 سالن اجتماعات اداری مهر ماه

 سالمندان 2بلوک  مهر ماه مراقبین مرکز سالمندان خانم شیما قهری سلامت روان سالمندان  5

نه گروهی توانبخشی ویژه افراد دارای معلولیت  جسمی حرکتیکارگاه آموزشی برای  توانخواهان خا  

و  نگهداری شبانه روزی سالمندان مرد و زن )ویژه بانوان و آقایان(    

(1404) فرورین تا مهرماه   
 محل برگزاری کارگاه تاریخ برگزاری کارگاه شرکت کنندگان در کارگاه نام مدرس عنوان کارگاه ردیف

 واحد اداری مرکز نگهداری سالمندان مهر ماه توانخواهان خانم فاطمه دهقانی واج مشاوره قبل از ازد 1

 واحد اداری مرکز نگهداری سالمندان مهر ماه توانخواهان خانم فاطمه دهقانی مشاوره قبل از ازدواج  2

 مندانواحد اداری مرکز نگهداری سال مهر ماه توانخواهان خانم شیما قهری مشاوره قبل از ازدواج  3

 واحد اداری مرکز نگهداری سالمندان مهر ماه توانخواهان خانم شیما قهری مشاوره قبل از ازدواج  4



 

روستایی  کارآفرین بانوان  بهرد صندوق اعطای اعتبارات خُ بانوان عضوکارگاه های آموزشی برای   

(1404) فروردین تا مهرماه   

 محل برگزاری کارگاه برگزاری کارگاهتاریخ  شرکت کنندگان در کارگاه نام مدرس عنوان کارگاه ردیف

کارگاه آموزشی با موضوعیت   .1
توانمند سازی بانوان از طریق 
ایجاد صندوق اعطای اعتبارات 

 خرد بانوان روستایی

مددکاران مراکز مثبت زندگی  خانم فراشی
 شهرستان نرماشیر

سالن اجتماعات اداره  فروردین ماه
بهزیستی شهرستان 

 نرماشیر

زشی ضرورت فراگیری کارگاه آمو  .2
 مهارت ارتباط موثر )جلسه اول(

بانوان  عضو صندوق اعطای  خانم مشكی
 اعتبارات خرد روستایی

کتابخانه روستای دولت  اردیبهشت ماه
 آباد

کارگاه آموزشی ضرورت فراگیری   .3
 مهارت ارتباط موثر)جلسه دوم(

بانوان  عضو صندوق اعطای  خانم مشكی
 اعتبارات خرد روستایی

حسینیه روستای دولت  دادماهخر
 آباد

کارگاه آموزشی کشت گیاهان   .4
 دارویی و پرورش قارچ

مهندس آقای کدوری 
کارشناس جهاد 
 کشاورزی استان

بانوان  عضو صندوق اعطای 
 اعتبارات خرد روستایی

 حسینه روستای نارتیچ خردادماه

کارگاه آموزشی شناسایی بیماری   .5
 مشترک بین انسان و دام

بانوان  عضو صندوق اعطای  تر خلیلیآقای دک
 اعتبارات خرد روستایی

سالن آموزش و پرورش  تیر ماه
 شهرستان نرماشیر

سوسک  مبارزه باکارگاه آموزشی   .6
 )آفت درختان خرما(سرخرطومی

کارشناسان جهاد 
 کشاورزی استان

تسهیلگران صندوق های 
اعطای اعتبارات خرد بانوان 
 روستایی شهرستان نرماشیر

سالن جهاد کشاورزی  مرداد ماه
 شهرستان نرماشیر


